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Òåìà 1. Îðãàíèçàöèÿ è ñîäåðæàíèå ðàáîòû ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-òåðà-
ïåâòà ïîëèêëèíèêè. Îñîáåííîñòè âåäåíèÿ áîëüíûõ â àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Äèñïàíñåðèçàöèÿ

Ââåäåíèå
 Ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ñëóæáà ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ, ñîäåðæàíèþ è îáúåìó çàíèìàåò â

çäðàâîîõðàíåíèè âåäóùåå ìåñòî. Ýòî ñàìûé ìàññîâûé è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé âèä
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îáåñïå÷èâàþùèé âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå îá-
ñëóæèâàíèå íàñåëåíèÿ. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì îêîëî 80 % áîëüíûõ íà÷èíà-
þò è çàêàí÷èâàþò ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè. Ãîðîäñêàÿ è ðàéîííàÿ ïîëèêëèíè-
êà, à íà ñåëå – öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà, ó÷àñòêîâàÿ áîëüíèöà è âðà÷åáíàÿ àìáó-
ëàòîðèÿ ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè öåíòðàìè ïî îêàçàíèþ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé
ïîìîùè áîëüíûì òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ñîâðåìåííàÿ ïîëèêëèíèêà ÿâëÿåòñÿ ìíî-
ãîïðîôèëüíûì, ñïåöèàëèçèðîâàííûì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèåì, â êîòî-
ðîì äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå çàíèìàåò òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü, îñóùåñòâëÿåìàÿ
ó÷àñòêîâûì âðà÷îì.

Öåëü çàíÿòèÿ 
îáñóäèòü âîïðîñû îðãàíèçàöèè è ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà ïî-

ëèêëèíèêè, à òàêæå îñîáåííîñòè âåäåíèÿ áîëüíûõ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ, âîïðîñû äèñïàíñåðèçàöèè. 

Îáîðóäîâàíèå 
òàáëèöû, ó÷åáíàÿ äîñêà, ñëàéäû, ïðîåêòîð, ïàñïîðò ó÷àñòêà, êîíòðîëüíûå êàðòû

äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, àìáóëàòîðíàÿ êàðòà, âðà÷åáíîå ñâèäåòåëüñòâî î ñìåðòè,
ñòàòèñòè÷åñêèé òàëîí äëÿ ðåãèñòðàöèè çàêëþ÷èòåëüíûõ äèàãíîçîâ, ýêñòðåííîå èçâåùå-
íèå îá èíôåêöèîííîì çàáîëåâàíèè… ô. ¹ 058/ó, ðåöåïòû ô. ¹107/ó è 148-1/ó-88, íà
ëåêàðñòâî, ñîäåðæàùåå íàðêîòè÷åñêîå âåùåñòâî, Ïðèêàç ¹ 770 îò 30.05.1986.

Ñõåìà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ
- Çíàêîìñòâî ñ òåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì ïîëèêëèíèêè
- Ðàçáîð òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (îïðîñ)
- Îôîðìëåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
- Èçó÷åíèå ïðèêàçà ¹ 770 îò 30.05.1986 ã. 
- Ðåçþìå.
Âîïðîñû äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêè
1. Îñíîâíûå ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ ïîëèêëèíèêè. 
2. Çàäà÷è è ôóíêöèè ïîëèêëèíèêè. Îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé è ñïåöè-

àëèçèðîâàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ïîëèêëèíèêå è íà äîìó. 
3. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà. Îñíîâíûå ðàçäåëû ðàáîòû: 

3.1 Îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ïîëèêëè-
íèêå è íà äîìó, â ò. ÷. îêàçàíèå íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
âñåì îáðàòèâøèìñÿ ïðè îñòðûõ ñîñòîÿíèÿõ. 

3.2 Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà. Äèñïàíñåðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ.
3.3 Íàïðàâëåíèå è ïîäãîòîâêà áîëüíîãî ê ãîñïèòàëèçàöèè.
3.4 Âðà÷åáíî-òðóäîâàÿ ýêñïåðòèçà. Ó÷àñòèå â ðàáîòå êëèíèêî-ýêñïåð-

òíîé êîìèññèè (ÊÝÊ). Íàïðàâëåíèå áîëüíîãî íà ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ
ýêñïåðòíóþ êîìèññèþ (ÌÑÝÊ).

3.5 Ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà, ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. 

3.6 Ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêàÿ ðàáîòà. 
3.7 Íàïðàâëåíèå áîëüíûõ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ, äèñïàíñå-

ðû è ñàíàòîðèè.
3.8 Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ. Îôîðìëåíèå ïàñïîðòà ó÷àñòêà,

ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû íà ãîä, ìåñÿö, êâàðòàë. Ñîñòàâëåíèå îò÷åòîâ.
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Âåäåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. Îöåíêà êà÷åñòâà ðàáîòû ó÷àñ-
òêîâîãî òåðàïåâòà.

4. Ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïîëèêëèíèêè. Ðàç-
äåëû ãîäîâîãî îò÷åòà. Ïîíÿòèÿ çàáîëåâàåìîñòè, áîëåçíåííîñòè, ëåòàëü-
íîñòè è ñìåðòíîñòè.

5. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïî äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ. Ñîäåðæàíèå ïðè-
êàçà ¹ 770 îò 30.05.86 «Î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ âñåîáùåé äèñïàíñåðèçà-
öèè íàñåëåíèÿ». Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè. Îáÿçàííîñ-
òè ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà ïî ïðîâåäåíèþ åæåãîäíîé äèñïàíñåðèçàöèè.
Ó÷åòíàÿ äîêóìåíòàöèÿ.

6. Îñîáåííîñòè âåäåíèÿ áîëüíûõ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâè-
ÿõ.

Îáúåì ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé, êîòîðûé äîëæåí áûòü óñâîåí
- îôîðìëåíèå:
- ìåäèöèíñêîé êàðòû àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî ô. ¹ 025/ó, â ò.÷. ëèñò çà-

ïèñè óòî÷íåííûõ äèàãíîçîâ. 
- êàðòû äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ô. ¹ 030/ó è 131/ó.
- ñïðàâêè î âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ó÷àùåãîñÿ, ñòóäåíòà ô. ¹

095/ó.
- ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè.
- ñòàòèñòè÷åñêîãî òàëîíà äëÿ ðåãèñòðàöèè çàêëþ÷èòåëüíûõ äèàãíîçîâ ô.

¹ 025/2ó.
- ýêñòðåííîãî èçâåùåíèÿ îá èíôåêöèîííîì çàáîëåâàíèè, ïèùåâîì

îòðàâëåíèè, îñòðîì ïðîôåññèîíàëüíîì îòðàâëåíèè, î íåîáû÷íîé
ðåàêöèè íà ïðèâèâêó ô. ¹ 058/ó.

- âðà÷åáíîãî ñâèäåòåëüñòâà î ñìåðòè. 
- ðåöåïòà íà ïîëó÷åíèå ëåêàðñòâà, ñîäåðæàùåãî íàðêîòè÷åñêîå âåùåñòâî.
- ðåöåïòîâ ô. ¹107/ó è 148-1/ó-88.
Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà

1 .  Ì å ä è ö è í ñ ê à ÿ  ý ê ñ ï åðò èç à :  ý ê ñ ï å ð ò è ç à  â ð åì å í í î é
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýêñïåðòèçà (äîêóìåíòû è
êîììåíòàðèè). Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè äëÿ âðà÷åé-êóðñàíòîâ,
èíòåðíîâ è ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ (ïîä ðåä. ïðîô. Ë.Ò. Ïèìåíîâà). -
Èæåâñê, 2000. – 63 ñ.

2. Ïîëèêëèíè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. Ïîä ðåä.
ïðîô. Ë.Ò. Ïèìåíîâà. – Èæåâñê, 2000. – 192 ñ.

3. Ïîëèêëèíè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ó÷åáíèê äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ
âóçîâ ïîä ðåä. ïðîô. À.ß. Êðþêîâîé. – Óôà, 2000. – 276 ñ. 

4. Ïîëèêëèíè÷åñêàÿ òåðàïèÿ: Ó÷åáíèê / Ïîä ðåä. Â.À. Ãàëêèíà. – Ì.:
Ìåäèöèíà, 2000. – 256 ñ.

5. Ïåðèîäè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïå÷àòü: æóðíàëû «Ñïðàâî÷íèê
ïîëèêëèíè÷åñêîãî âðà÷à», «Ëå÷àùèé âðà÷», «Ðîññèéñêèé ìåäèöèíñêèé
æóðíàë» è äð., «Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà».

Èíôîðìàöèîííûé ìàòåðèàë
Ïîëîæåíèå î âðà÷å-òåðàïåâòå ó÷àñòêîâîì (ïðèëîæåíèå N 44 ê ïðèêàçó ÌÇ

ÑÑÑÐ N 1000 îò 23.09.81 ã)
1. Âðà÷-òåðàïåâò ó÷àñòêîâûé îáåñïå÷èâàåò â ïîëèêëèíèêå (àìáóëàòîðèè) è íà

äîìó êâàëèôèöèðîâàííóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ, ïðîæèâàþùåìó íà
çàêðåïëåííîì ó÷àñòêå.

2. Íàçíà÷åíèå è óâîëüíåíèå âðà÷à – òåðàïåâòà ó÷àñòêîâîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ
ðóêîâîäèòåëåì ó÷ðåæäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.
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3. Âðà÷-òåðàïåâò ó÷àñòêîâûé â ñâîåé ðàáîòå ïîä÷èíÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî
çàâåäóþùåìó òåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì, â ñëó÷àå åãî îòñóòñòâèÿ – ðóêîâîäèòåëþ
ïîëèêëèíèêè (àìáóëàòîðèè).

4. Âðà÷-òåðàïåâò ó÷àñòêîâûé îáÿçàí îáåñïå÷èòü:
- ñâîåâðåìåííóþ êâàëèôèöèðîâàííóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ ó÷àñòêà

â ïîëèêëèíèêå (àìáóëàòîðèè) è íà äîìó;
- ýêñòðåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áîëüíûì, íåçàâèñèìî îò èõ ìåñòà æèòåëüñòâà, â

ñëó÷àå èõ íåïîñðåäñòâåííîãî îáðàùåíèÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè îñòðûõ ñîñòîÿíèé,
òðàâì, îòðàâëåíèé;

- ñâîåâðåìåííóþ ãîñïèòàëèçàöèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñ îáÿçàòåëüíûì
ïðåäâàðèòåëüíûì îáñëåäîâàíèåì ïðè ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçàöèè;

- êîíñóëüòàöèþ áîëüíûõ â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ çàâåäóþùèì òåðàïåâòè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, âðà÷àìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé ïîëèêëèíèêè (àìáóëàòîðèè) è äðóãèõ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ;

- èñïîëüçîâàíèå â ñâîåé ðàáîòå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå êîìïëåêñíîé òåðàïèè è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
(ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà, äèåòîòåðàïèÿ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ìàññàæ,
ôèçèîòåðàïèÿ è äð.);

- ýêñïåðòèçó âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
äåéñòâóþùèì ïîëîæåíèåì îá ýêñïåðòèçå âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè;

- îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî äèñïàíñåðèçàöèè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ ó÷àñòêà (âûÿâëåíèå, âçÿòèå íà ó÷åò, äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ) â ñîîòâåòñòâèå ñ ïåðå÷íåì íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì,
ïîäëåæàùèõ äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ ó âðà÷à-òåðàïåâòà, àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè
è êà÷åñòâà äèñïàíñåðèçàöèè;

- âûäà÷ó çàêëþ÷åíèé æèòåëÿì ñâîåãî ó÷àñòêà, ïðîõîäÿùèì ìåäèöèíñêèå îñìîòðû è
îòúåçæàþùèì çà ðóáåæ;

- îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê è äåãåëüìèíòèçàöèè
íàñåëåíèÿ ó÷àñòêà;

- ðàííåå âûÿâëåíèå, äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
íåìåäëåííóþ ñèãíàëèçàöèþ çàâåäóþùåìó òåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì (à ïðè åãî
îòñóòñòâèè – ðóêîâîäñòâó ó÷ðåæäåíèÿ) è âðà÷ó êàáèíåòà èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé îáî âñåõ ñëó÷àÿõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé èëè ïîäîçðèòåëüíûõ íà
èíôåêöèþ áîëüíûõ, î ïèùåâûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ îòðàâëåíèÿõ, îáî âñåõ ñëó÷àÿõ
íàðóøåíèÿ ðåæèìà è íåâûïîëíåíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ òðåáîâàíèé
èíôåêöèîííûìè áîëüíûìè, îñòàâëÿåìûìè äëÿ ëå÷åíèÿ íà äîìó. Íàïðàâëåíèå â
ñîîòâåòñòâóþùóþ ÑÝÑ ýêñòðåííîãî èçâåùåíèÿ;

- ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîâûøåíèå ñâîåé êâàëèôèêàöèè è óðîâíÿ ìåäèöèíñêèõ çíàíèé
ó÷àñòêîâîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû;

- àêòèâíîå è ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè
íàñåëåíèÿ ó÷àñòêà, áîðüáó ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè è ïîäãîòîâêó îáùåñòâåííîãî
àêòèâà ó÷àñòêà.

5. Ðàáîòà âðà÷à-òåðàïåâòà ó÷àñòêîâîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ãðàôèêó ðàáîòû,
óòâåðæäåííîìó çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì (ðóêîâîäèòåëåì ó÷ðåæäåíèÿ), â êîòîðîì
ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ôèêñèðîâàííûå ÷àñû àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà áîëüíûõ, ïîìîùü
íà äîìó, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ è äðóãàÿ ðàáîòà. Ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè ïðèåìà è
ïîìîùè íà äîìó îïðåäåëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëåííîñòè è ñîñòàâà íàñåëåíèÿ
ó÷àñòêà, îò ñëîæèâøåéñÿ ïîñåùàåìîñòè è äð.

6. Ðàáîòà âðà÷à-òåðàïåâòà ó÷àñòêîâîãî ïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ áîëüíèöû
ñòðîèòñÿ ïî ñèñòåìå ÷åðåäîâàíèÿ. Ïåðèîäè÷íîñòü è äëèòåëüíîñòü ðàáîòû âðà÷à-
òåðàïåâòà ó÷àñòêîâîãî â ñòàöèîíàðå óñòàíàâëèâàåòñÿ àäìèíèñòðàöèåé ó÷ðåæäåíèÿ,
íî íå ìåíåå 3 ìåñÿöåâ â êàæäûå 2 ãîäà.
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Äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà÷è-òåðàïåâòû ó÷àñòêîâûå äîëæíû
íàïðàâëÿòüñÿ â èíñòèòóòû (ôàêóëüòåòû) óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, íà êóðñû
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ñïåöèàëèçàöèè ïðè ìåäèöèíñêèõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ,
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è êðóïíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ – íå
ðåæå 1 ðàçà â 5 ëåò.   

Ê îñîáåííîñòÿì âåäåíèÿ áîëüíûõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
áîëüøîå ìåñòî çàíèìàåò äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ, ñ êîòîðûì îáðàòèëñÿ ê ó÷àñòêîâîìó
âðà÷ó ïàöèåíò. Êàê âðà÷ ïåðâîãî êîíòàêòà, ó÷àñòêîâûé âðà÷-òåðàïåâò âèäèò áîëüíîãî
èëè â äåáþòå îñòðîé áîëåçíè, êîãäà çàáîëåâàíèå ïðåäñòàâëåíî ìîíîñèìïòîìîì, èëè,
íàîáîðîò, êîãäà èìååòñÿ áîëüøîå ÷èñëî ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñ
ðàçíîîáðàçíûìè æàëîáàìè è îáúåêòèâíûìè äàííûìè. ×ðåçâû÷àéíî âàæíî â ðàáîòå
ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà ïîìíèòü «Çîëîòîé ñòàíäàðò» ñõåìû äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè - îò ñèìïòîìîâ ê âåäóùåìó ñèíäðîìó, îò íåãî ÷åðåç äèàãíîñòè÷åñêèé
àëãîðèòì ê íîçîëîãè÷åñêîìó äèàãíîçó. Èìåííî äëÿ ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-òåðàïåâòà
÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ñ ïîìîùüþ àíàìíåçà è ôèçè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿñíèòü, ãäå
íóæíà óãëóáëåííàÿ ëàáîðàòîðíàÿ è òåõíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. Ãðàìîòíàÿ
ôîðìóëèðîâêà äèàãíîçà ñ ó÷åòîì ñòàäèè, ôàçû, òÿæåñòè, âåäóùèõ êëèíè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ, ôóíêöèîíàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ïîðàæåííîãî îðãàíà – îñíîâà àäåêâàòíûõ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Åñëè ïàöèåíò ñòðàäàåò ìíîãèìè áîëåçíÿìè, íåîáõîäèìî
âûäåëèòü îñíîâíîå çàáîëåâàíèå, îñëîæíåíèÿ îñíîâíîãî, ôîíîâîå çàáîëåâàíèå,
ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå. Çàêîíîìåðíûå ñî÷åòàíèÿ áîëåçíåé íàçûâàþòñÿ
ñèíòðîïèÿìè. Ñàìàÿ ÷àñòàÿ èç íèõ – íàëè÷èå ó ïàöèåíòà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà,
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, îæèðåíèÿ, ñàõàðíîãî äèàáåòà, æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè,
äåôîðìèðóþùåãî îñòåîàðòðîçà. Ïðè ýòîì ó÷àñòêîâîìó òåðàïåâòó ñëåäóåò èçáåãàòü
ïîëèïðàãìàçèè. Â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè íàçíà÷àåìûé êîìïëåêñ ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîöåäóð äîëæåí áûòü ìèíèìàëüíûì, íåîáðåìåíèòåëüíûì äëÿ
ïàöèåíòà, â òîì ÷èñëå ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ïåðâàÿ çàïèñü â ðåêîìåíäàöèÿõ
ïî ëå÷åíèþ - î ðåæèìå, êîòîðûé äëÿ àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî ìîæåò áûòü:
àìáóëàòîðíûì, äîìàøíèì, ïîñòåëüíûì, ñàíàòîðíûì è ðåæèìîì äíåâíîãî ñòàöèîíàðà.
Ñëåäóþùàÿ çàïèñü - î äèåòå. Çàòåì óêàçûâàþòñÿ íåîáõîäèìûå ìåäèêàìåíòû ñ äîçàìè è
êðàòíîñòüþ ïðè¸ìà. Áîëüíîìó ñëåäóåò êðàòêî è äîñòóïíî ðàññêàçàòü îá ýôôåêòå
êàæäîãî èç ôàðìàêîïðåïàðàòîâ. Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî íåðåäêî â ýòîé
ñèòóàöèè ëå÷åíèþ ìîãóò "ìåøàòü" ÷ëåíû ñåìüè, óæå çíàþùèå äàííûé ïðåïàðàò ñ
îòðèöàòåëüíîé ñòîðîíû. Êðàéíå âàæíî, ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ïîíÿòü ëè÷íîñòíûå
õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòà, òîãäà  áåñåäà ïî ëå÷åíèþ áóäåò íîñèòü áîëåå ýôôåêòèâíûé
õàðàêòåð. Ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà ñòðîèòñÿ îáû÷íî â ñîîòâåòñòâèè ñ òèïîëîãèåé áîëåçíè,
îïðåäåëÿþùåéñÿ ñî÷åòàíèåì ðÿäà ôàêòîðîâ: íîçîëîãèè, òÿæåñòè, òåìïàìè
ïðîãðåññèðîâàíèÿ îðãàííîé ïàòîëîãèè (îðãàíû-ìèøåíè), ôîíîâûõ áîëåçíåé, âîçðàñòà
è ïîëà ïàöèåíòà, ëè÷íîñòíîé ðåàêöèè íà áîëåçíü. Ýòà ìåðà èíäèâèäóàëüíîñòè
àäåêâàòíà ñîâðåìåííîìó ñîñòîÿíèþ íàó÷íîé ìåäèöèíû (Ð.À. Ãàëêèí è ñîàâò., 2000).

Òàêèì îáðàçîì, îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè
ó÷àñòêîâûì âðà÷îì-òåðàïåâòîì âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè:

1) îí ïðèíèìàåò ïàöèåíòîâ â ïîëèêëèíèêå è îáåñïå÷èâàåò âûçîâ íà äîìó (ïî
âñòðå÷å ñ íèì ïàöèåíòû ñóäÿò î âñåé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ),

2) ó÷àñòêîâûé âðà÷ èìååò äåëî çà÷àñòóþ ñ íåäèôôåðåíöèðîâàííîé ïàòîëîãèåé è ñ
äèàãíîçàìè íà ðàííåé ñòàäèè,

3) ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà, â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî âðåìåííîãî èíòåðâàëà,
âðà÷ ïðîâîäèò îáîáùåíèå ôèçè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ,

4) ïðè êàæäîì îáùåíèè ñ áîëüíûì ïðîÿâëÿåò íàñòîðîæåííîñòü â ïëàíå
îíêîïàòîëîãèè, òóáåðêóë¸çà, ÂÈ×-èíôåêöèè (äðóãèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé),

5) äîëæåí çíàòü âñå ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèå ñòàíäàðòû ïî îêàçàíèþ ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè, ôîðìóëÿðû ÌÇ ÐÔ ïî ëå÷åíèþ,
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        6) äîëæåí çíàòü è âëàäåòü òåõíîëîãèåé îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé
(äîãîñïèòàëüíîé) ïîìîùè,

        7) âî âñåõ äåéñòâèÿõ è ðåøåíèÿõ ó÷àñòêîâîãî âðà÷à äîëæíà áûòü
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, 

        8) åãî åæåäíåâíàÿ ðàáîòà òðåáóåò âûñîêîãî èñêóññòâà â îáùåíèè ñ ëþäüìè
(áîëüíûì, åãî ðîäñòâåííèêàìè, ñî ñìåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè-êîíñóëüòàíòàìè),

        9) îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ñ õðîíè÷åñêèìè,
îáîñòðÿþùèìèñÿ èëè òåðìèíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè,

      10) çíàòü ñîñòîÿíèå ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ,
      11) îáåñïå÷èâàòü ïðååìñòâåííîñòü â îñóùåñòâëåíèè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé

ïîìîùè,
      12) âëàäåòü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé íà ñâî¸ì ó÷àñòêå,
      13) ïðèíèìàòü ðåøåíèå ïî âñåì ïðîáëåìàì îáðàòèâøåãîñÿ ê íåìó áîëüíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîäåðæàíèè ðàáîòû ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-òåðàïåâòà ìîæíî
âûäåëèòü ñëåäóþùèå ðàçäåëû: - ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé, ðåàáèëèòàöèîííûé,
ïðîôèëàêòè÷åñêèé, ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèé, ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíûé, âåäåíèå
îïåðàòèâíî-ó÷¸òíîé äîêóìåíòàöèè. 

Ó÷åò ðàáîòû ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ, ïîäðàçäåëåíèé ïîëèêëèíèêè è âñåãî
àìáóëàòîðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

 Ïîíÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ðàáîòû
ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà è ïîëèêëèíèêè â öåëîì. 

Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü – ýòî ñîâîêóïíîñòü áîëåçíåé, âïåðâûå âûÿâëåííûõ
(çàðåãèñòðèðîâàííûõ) ó íàñåëåíèÿ â äàííîì ãîäó.

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü (áîëåçíåííîñòü) – ýòî ñîâîêóïíîñòü âïåðâûå
âûÿâëåííûõ  è âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêèõ (ðàíåå
äèàãíîñòèðîâàííûõ) çàáîëåâàíèé â äàííîì ãîäó.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé – ýòî ñîâîêóïíîñòü âñåõ ïåðâè÷íûõ, âíîâü
îáíàðóæåííûõ è èìåþùèõñÿ, ò.å. íàêîïëåííûõ çàáîëåâàíèé, ó÷èòûâàåìûõ çà
ïîñëåäíèå 3 ãîäà. 

Èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ïðîâîäèòñÿ ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè: 
1. îáðàùàåìîñòü íàñåëåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ËÏÓ. Çàáîëåâàåìîñòü

ïî îáðàùàåìîñòè ó÷èòûâàåò âñå ñëó÷àè ïåðâè÷íûõ îáðàùåíèé â àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è ãîñïèòàëüíóþ çàáîëåâàåìîñòü, ò.å. âñå ñëó÷àè
ãîñïèòàëèçàöèè â áîëüíèöû. Îäíàêî èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ïî îáðàùàåìîñòè íå â
ïîëíîé ìåðå îòðàæàåò èñòèííóþ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ îáñëóæèâàåìîãî ó÷àñòêà,
òàê êàê ÷àñòü áîëüíûõ ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì ìîæåò íå îáðàùàòüñÿ â
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

2. Ðåçóëüòàòû ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ –
çàáîëåâàåìîñòü ïî äàííûì ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ. 

3. Èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè äîïîëíÿåòñÿ ó÷åòîì äàííûõ î ïðè÷èíàõ ñìåðòè.
Íåêîòîðàÿ, õîòÿ è íåáîëüøàÿ ÷àñòü çàáîëåâàíèé, ðåãèñòðèðóåòñÿ òîëüêî ïî ýòîìó
èñòî÷íèêó (â ñëó÷àå ñìåðòè ïàöèåíòîâ íà äîìó ðàíåå íå îáðàùàâøèõñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ËÏÓ). Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèå ðåãèñòðèðóåòñÿ íà
îñíîâàíèè âûäà÷è âðà÷åáíîãî ñâèäåòåëüñòâà î ñìåðòè. Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè – ýòî
îòíîøåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ñìåðòè çà ãîä ê ñðåäíåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, âûðàæåííîå
â ïðîìèëëå.

4. ñâåäåíèÿ î çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè ðàáî÷èõ è
ñëóæàùèõ (â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì çàáîëåâàíèÿ).

5. ÷èñëåííîñòü, ñîñòàâ è ëåòàëüíîñòü ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ïî äàííûì
ñòàöèîíàðîâ. 

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ðàáîòó ïîëèêëèíèêè
 - äèíàìèêà ïîñåùåíèé ïîëèêëèíèêè
 - âûïîëíåíèå ïëàíà ïîñåùåíèé
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 - ó÷àñòêîâîñòü íà ïðèåìå ó òåðàïåâòà
 - ïîêàçàòåëü ó÷àñòêîâîñòè
 - ó÷àñòêîâîñòü íà äîìó
 - ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè âðà÷åáíîé ïîìîùè íà äîìó
 - íàãðóçêà âðà÷åé íà ïðèåìå â ïîëèêëèíèêå
 - íàãðóçêà âðà÷åé ïðè ïîìîùè áîëüíûì íà äîìó
 - êà÷åñòâî âðà÷åáíîé äèàãíîñòèêè. 

Äèñïàíñåðèçàöèÿ – ìåòîä àêòèâíîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, êàê çäîðîâûõ, òàê è áîëüíûõ. Îñíîâíàÿ
öåëü äèñïàíñåðèçàöèè - ïðîâåäåíèå  êîìïëåêñà ñîöèàëüíûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ (ìåäèöèíñêèõ) ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, ñíèæåíèå
çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäèçàöèè, óâåëè÷åíèå àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ ëþäåé. Çàäà÷è
äèñïàíñåðèçàöèè: èçó÷åíèå è óñòðàíåíèå ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ
è ðàñïðîñòðàíåíèþ çàáîëåâàíèé, àêòèâíîå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé â
íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ, ïðåäóïðåæäåíèå ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
îñëîæíåíèé, ñîõðàíåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè è ïðåäóïðåæäåíèå âûõîäà íà
èíâàëèäíîñòü. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîãëàñíî ïðèêàçà ÌÇ ÑÑÑÐ ¹ 770 îò 30. 05. 86 ã. «Î ïîðÿäêå
ïðîâåäåíèÿ âñåîáùåé äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ». Ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè
ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-òåðàïåâòà â ïðîâåäåíèè äèñïàíñåðèçàöèè: - ó÷åò
îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ; - ïëàíèðîâàíèå è ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ; - ðàçäåëåíèå íàñåëåíèÿ íà ãðóïïû äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ; - îòáîð ëèö ïîäëåæàùèõ äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ; - îñóùåñòâëåíèå
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè, ñîñòîÿùèìè íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå; -
ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé íàñåëåíèþ  ó÷àñòêà ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïëàíó;  - îáåñïå÷åíèå
âçàèìîñâÿçè è ïðååìñòâåííîñòè â ðàáîòå ñ îòäåëåíèåì ïðîôèëàêòèêè è âðà÷àìè
äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé; - îôîðìëåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

Êàáèíåò äèñïàíñåðèçàöèè âõîäèò â ñîñòàâ îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè, à ïðè åãî
îòñóòñòâèè äåéñòâóåò êàê ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå ïîëèêëèíèêè. Ðàáîòó â êàáèíåòå
äèñïàíñåðèçàöèè îñóùåñòâëÿåò ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë. Ðóêîâîäñòâî è
êîíòðîëü çà äåÿòåëüíîñòüþ êàáèíåòà äèñïàíñåðèçàöèè îñóùåñòâëÿåò çàâåäóþùèé
îòäåëåíèåì ïðîôèëàêòèêè, à ïðè åãî îòñóòñòâèè ãëàâíûé âðà÷ ïîëèêëèíèêè
(çàâåäóþùèé ïîëèêëèíèêîé). Ñîòðóäíèêè êàáèíåòà äèñïàíñåðèçàöèè îñóùåñòâëÿþò:

- ó÷åò çäîðîâûõ è áîëüíûõ ëèö, ñîñòîÿùèõ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì;
- ðàññûëêó ïðèãëàøåíèé ëèöàì ñîñòîÿùèì íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ñ ïðîñüáîé

ïîñåòèòü âðà÷à â óñòàíîâëåííûé ñðîê ñ óêàçàíèåì äàòû, ìåñòà è âðåìåíè ïðèåìà âðà÷à; 
- êîíòðîëü çà ÿâêîé ê âðà÷ó äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ;
- ðàçðàáîòêó ïëàíîâ ìåðîïðèÿòèé ïî ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå

çàáîëåâàíèé íà òåððèòîðèè, îáñëóæèâàåìîé ïîëèêëèíèêîé;
- îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ;
- çàïîëíåíèå êîíòðîëüíîé êàðòû äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ (ô. ¹ 030/ó).
Âûäåëÿþò 3 ãðóïïû äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ:  
      1. Çäîðîâûå (Ä-I) – ëèöà, íå ïðåäúÿâëÿþùèå æàëîá, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå è

ïðè îñìîòðå íå âûÿâëåíî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è íàðóøåíèé ôóíêöèé îòäåëüíûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì. Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ è ëèöà ñ òàê íàçûâàåìûìè ïîãðàíè÷íûìè
ñîñòîÿíèÿìè. Íàáëþäåíèå â îòäåëåíèè ïðîôèëàêòèêè (îáñëåäîâàíèå 1 ðàç â ãîä).

      2. Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå (Ä-II) – ëèöà, èìåþùèå â àíàìíåçå îñòðîå èëè
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, íî áåç îáîñòðåíèé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò (â ôàçå ñòîéêîé
ðåìèññèè). Íàáëþäåíèå â îòäåëåíèè ïðîôèëàêòèêè (îáñëåäîâàíèå 2 ðàçà â ãîä).

      3. Áîëüíûå, íóæäàþùèåñÿ â ëå÷åíèè (Ä-III) – ëèöà, ñ êîìïåíñèðîâàííûì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ; ëèöà, ñ ñóáêîìïåíñèðîâàííûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòûìè è
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ïðîäîëæèòåëüíûìè ïîòåðÿìè òðóäîñïîñîáíîñòè; ëèöà, ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì
òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, óñòîé÷èâûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, âåäóùèìè ê
ñòîéêîé óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè. Íàáëþäåíèå ó ó÷àñòêîâîãî (öåõîâîãî) âðà÷à-
òåðàïåâòà (îáñëåäîâàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ). 

Îá ýôôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè ïîçâîëÿþò ñóäèòü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
 - ïåðåâîä ïàöèåíòîâ èç îäíîé äèñïàíñåðíîé ãðóïïû â äðóãóþ;
 - ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ñîñòîÿùèõ  â ãðóïïàõ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ);
 - çàáîëåâàåìîñòü ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè (â ñëó÷àÿõ è äíÿõ);
 - ÷àñòîòà âûõîäà äèñïàíñåðèçóåìûõ íà ïåðâè÷íóþ èíâàëèäíîñòü;
 - èçìåíåíèå ãðóïïû èíâàëèäíîñòè (ñ I íà II èëè ñî II íà III ãðóïïó);
 - ëåòàëüíîñòü è ñìåðòíîñòü ñðåäè ëèö ñîñòîÿùèõ ïîä äèñïàíñåðíûì

íàáëþäåíèåì.
 Ñëåäóåò èìåòü ââèäó, ÷òî êðèòåðèè, îòðàæàþùèå ñäâèãè â ñîñòîÿíèè ëèö,

íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì, íåëüçÿ óíèôèöèðîâàòü. Îíè ðàçëè÷íû
äëÿ çäîðîâûõ è áîëüíûõ, äëÿ ñòðàäàþùèõ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.
Ïîýòîìó îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè ñëåäóåò ïðîâîäèòü
äèôôåðåíöèðîâàííî, èñõîäÿ èç ãðóïïû äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.
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Òåìà 2. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. Ýòèîëîãèÿ. Ïàòîãåíåç.
Êëàññèôèêàöèÿ. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. Ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ
ïîëèê ëèíè êè. Äèñïàíñåðèçàöèÿ.  Ï åðâè÷íàÿ è  âòîðè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà. Ýêñïåðòèçà âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè

Ââåäåíèå
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ – çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå

óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è õðîíè÷åñêîå ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå.
Àêòóàëüíîñòü âîïðîñà îïðåäåëÿåòñÿ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ (ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû ÷àñòîòà òîëüêî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà
15-20%). Ñîöèàëüíîå è ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå îïðåäåëÿåòñÿ ñ îäíîé ñòîðîíû
ñóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè ó äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ñôîðìèðîâàâøèìñÿ ìíåíèåì, äàæå ó âðà÷åé, êàê ê íåîïàñíîìó ñîñòîÿíèþ.
Ïîñëåäíåå îïðåäåëÿåò íåäîñòàòî÷íî àêòèâíûå äåéñòâèÿ âðà÷åé è ñàìîãî ïàöèåíòà,
çàêðåïëÿÿ òåì ñàìûì ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ðÿä æàëîá ïàöèåíòà: ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé è
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ è ìåëüêàíèå ìóøåê
ïåðåä ãëàçàìè – ñ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì «ñïóòíèêîì» æèçíè.

Öåëü çàíÿòèÿ 
èçó÷èòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïî ïðîáëåìå ÃÁ (ýòèîëîãèþ, ïàòîãåíåç (êðàòêî),

êëàññèôèêàöèþ, äèàãíîñòèêó, äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó, ëå÷åíèå, íåîòëîæíóþ
ïîìîùü, ýêñïåðòèçó òðóäîñïîñîáíîñòè); îñîáåííîñòè âåäåíèÿ äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Ñõåìà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ
1. Òåñò-êîíòðîëü ïî òåìå çàíÿòèÿ.
2. Ðàçáîð òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (îïðîñ).
3. Êëèíè÷åñêèé ðàçáîð áîëüíîãî ñ ãèïåðòîíè÷åñêèì ñèíäðîìîì.
4. Èçó÷åíèå ïðèêàçà ¹ 770 îò 30.05.1986ã. (ïî ñîîòâåò. ðàçäåëó).
5. Îôîðìëåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.
6. Èòîãîâûé êîíòðîëü.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêè
1. Êëàññèôèêàöèÿ ÃÁ (ïî óðîâíþ ÀÄ).
2. Íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ è ïîìîùü (òèïû êðèçîâ, îòåê ëåãêèõ, îñòðàÿ êîðîíàðíàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü, ýíöåôàëîïàòèè).  
3. Êîìïëåêñ ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé â äèàãíîñòèêå ÃÁ.
4. Ïîêàçàíèÿ ê ïëàíîâîé è ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè.
5. Ëå÷åíèå ÃÁ.
6. Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå áîëüíûõ, ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà.
7. Âîïðîñû ýêñïåðòèçû âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè.
8. Êðèòåðèè çëîêà÷åñòâåííîé ÀÃ.
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Îáúåì ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé, êîòîðûé äîëæåí áûòü óñâîåí: 
9. Ïðîâåñòè àìáóëàòîðíûé ïðèåì áîëüíîãî ñ ÃÁ: ñîáðàòü àíàìíåç, ïðîâåñòè

ôèçè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ñôîðìóëèðîâàòü äèàãíîç, ïðîâåñòè ýêñïåðòèçó
òðóäîñïîñîáíîñòè è îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè, ïîêàçàíèÿ ê
íàïðàâëåíèþ íà ÌÑÝÊ; óìåòü ñíÿòü è ðàñøèôðîâàòü ÝÊÃ.

10. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ îñíîâíûõ ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ 
ïîêàçàòåëåé ïðè ÃÁ. 

11. Ïîñòàâèòü (ïðåäïîëîæèòü) äèàãíîç ÃÁ. 
12. Íàçíà÷èòü íåîáõîäèìûé êîìïëåêñ ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ,

ïðîâåñòè àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó.
13. Îêàçàòü ýêñòðåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü (â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè).
14. Îôîðìèòü ñëåäóþùóþ ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ (àìáóëàòîðíàÿ êàðòà,

ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè, íàïðàâëåíèå áîëüíîãî íà ÌÑÝÊ, ñàíàòîðíî-
êóðîðòíàÿ êàðòà).

15. Óìåòü âûïèñàòü ðåöåïòû íà ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû (àíàïðèëèí, âåðàïàìèë,
ýíàì, ãèïîòèàçèä, ïðåñòàðèóì, ýãèëîê, íèôåäèïèí, àìëîäèïèí, ïðîïðàíîëîë,
ýíàëàïðèë, êàïîòåí). 

16. Äàòü ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè ïèòàíèÿ, ðåæèìó òðóäà è îòäûõà áîëüíîìó ñ
ÃÁ. 

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ: ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà. / Þ.À. Êàðïîâ, Å.Â. Ñîðîêèí. –

Ì., 2003. – 208 ñ. 
2. Âíóòðåííèå áîëåçíè: ó÷åáíèê â 2-õ ò./Ïîä ðåäàêöèåé À.È.Ìàðòûíîâà,

Í.À.Ìóõèíà, Â.Ñ.Ìîèñååâà. – Ì., 2001.- 358 c. 
3. Íàöèîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. – Ì., 2001.
4. Ñïðàâî÷íèê ïî êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ. Â.È.Ìåòåëèöà. – Ì., 2002. – 284 ñ. 
5. Øóëóòêî Á.È., Ìàêàðåíêî Ñ.Â.. Ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âíóòðåííèõ

áîëåçíåé. 2 èçä. – ÑÏá, 2004. – 800 ñ. 
6. Ïåðèîäè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïå÷àòü - æóðíàëû «Êàðäèîëîãèÿ», «Êëèíè÷åñêàÿ

ìåäèöèíà», «Òåðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ», «Ãåðîíòîëîãèÿ», «Âðà÷», «Ëå÷àùèé
âðà÷», «Ñïðàâî÷íèê ïîëèêëèíè÷åñêîãî âðà÷à» è äð.

7. Ìàòåðèàë ëåêöèîííîãî êóðñà.
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Èíôîðìàöèîííûé ìàòåðèàë

Òàáëèöà 1. Îïðåäåëåíèå è êëàññèôèêàöèÿ óðîâíåé ÀÄ (ÅÎÀÃ, 2003)

Êàòåãîðèÿ ÑÀÄ ìì.ðò.ñò. ÄÀÄ ìì.ðò.ñò.

Îïòèìàëüíîå <120 <80

Íîðìàëüíîå 120–129 80–84

Âûñîêîå íîðìàëüíîå 130–138 85–89

Ñòåïåíü 1 (ìÿãêàÿ) 140–159 90–99

Ñòåïåíü 2 (óìåðåííàÿ) 160–179 100–109

Ñòåïåíü 3 (òÿæåëàÿ) ³180 ³110

Èçîëèðîâàííàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ÀÃ ³140 <90

Ïðè èçìåðåíèè ÀÄ ñëåäóåò óäåëÿòü âíèìàíèå ñëåäóþùèì ïóíêòàì (ÂÍÎÊ,
2001):• Ïåðåä èçìåðåíèåì áîëüíîé äîëæåí â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ïîñèäåòü
ñïîêîéíî â òèõîé êîìíàòå.• Ñëåäóåò âûïîëíèòü êàê ìèíèìóì äâà èçìåðåíèÿ ñ
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èíòåðâàëîì â 1–2 ìèí è ïðîèçâåñòè äîïîëíèòåëüíûå çàìåðû, åñëè ïåðâûå äâà
èçìåðåíèÿ ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ.• Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñòàíäàðòíóþ ìàíæåòó (12–13 ñì
â äëèíó è 35 ñì â øèðèíó), íî èìåòü òàêæå áîëüøèé è ìåíüøèé ðàçìåðû äëÿ î÷åíü
òîíêîé èëè òîëñòîé ðóêè ñîîòâåòñòâåííî.• Ìàíæåòà äîëæíà áûòü íà óðîâíå ñåðäöà
íåçàâèñèìî îò ïîëîæåíèÿ áîëüíîãî.• Èñïîëüçóéòå I è V (èñ÷åçíîâåíèå) ôàçó òîíîâ
Êîðîòêîâà äëÿ îöåíêè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ñîîòâåòñòâåííî.•
Ïåðâîíà÷àëüíî èçìåðüòå ÀÄ íà îáåèõ ðóêàõ äëÿ îöåíêè âîçìîæíûõ ðàçëè÷èé èç-çà
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè àóñêóëüòàòèâíîãî
ìåòîäà çà ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ ñëåäóåò áðàòü òó êîíå÷íîñòü, íà êîòîðîé ÀÄ âûøå.• Ó
ïîæèëûõ, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì è â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ
èëè ìîæåò áûòü çàïîäîçðåíà îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ, ñëåäóåò èçìåðèòü ÀÄ ÷åðåç 1
è 5 ìèí ïîñëå ïåðåõîäà â ïîëîæåíèå ñòîÿ.• Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ) ïðîèçâîäèòñÿ ïî ïóëüñó çà 30 ñ ïîñëå âòîðîãî èçìåðåíèÿ ÀÄ â ïîëîæåíèè ñèäÿ.
Îñíîâíîé öåëüþ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÀÃ ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå ñóììàðíîãî
ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Äîñòèæåíèå ýòîé öåëè
òðåáóåò êîððåêöèè âñåõ ìîäèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, âêëþ÷àÿ êóðåíèå,
äèñëèïèäåìèþ, äèàáåò, à òàêæå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ àññîöèèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé íàðÿäó ñ ñîáñòâåííî ñíèæåíèåì ÀÄ. Íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ â õîäå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ñíèæåíèå êàê
ÑÀÄ, òàê è ÄÀÄ ìåíåå 140/90 ìì ðò. ñò. è ìåíåå 130/80 ìì ðò. ñò. ó áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì.

Àëãîðèòì âðà÷åáíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÃÁ

(ÂÍÎÊ,2001)
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Òàáëèöà 2. Ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ
ëå÷åíèÿ ÃÁ (ÌÎÃ, 2001)                                                                                                           
                   

Êëàññïðåïàðàòîâ Àáñîëþòíûåïîêàçàíèÿ Àáñîëþòíûå
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

ÄèóðåòèêèÁåòà-
áëîêàòîðûÈíãèáèòîðû
ÀÏÔÀíòàãîíèñòû
êàëüöèÿà-
àäðåíîáëîêàòîðûÀíòàãîí
èñòû ðåöåïòîðîâ ê
àíãèîòåíçèíó IIÀãîíèñòû
èìèäàçîëèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ

Ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòüÏîæèëûå
ïàöèåíòûÑèñòîëè÷åñêàÿ
ãèïåðòåíçèÿÑòåíîêàðäèÿÏå
ðåíåñåííûé
ÈÌÒàõèàðèòìèèÑåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòüËåâîæåëóä
î÷êîâàÿ
äèñôóíêöèÿÏåðåíåñåííûé
ÈÌÄèàáåòè÷åñêàÿ
íåôðîïàòèÿÑòåíîêàðäèÿÏî
æèëûå
áîëüíûåÑèñòîëè÷åñêàÿ
ãèïåðòåíçèÿÃèïåðòðîôèÿ
ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçûÊàøåëü ïðè ïðèåìå
ÈÀÏÔÌåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì

ÏîäàãðàÀñòìà è
õðîíè÷åñêèé
îáñòðóêòèâíûé 
áðîíõèòÁëîêàäà
ïðîâîäÿùèõ ïóòåé
ñåðäöà*ÁåðåìåííîñòüÃèïåð
êàëèåìèÿÄâóñòîðîííèé
ñòåíîç ïî÷å÷íûõ
àðòåðèéÁëîêàäà
ïðîâîäÿùèõ ïóòåé
ñåðäöà**ÁåðåìåííîñòüÄâóñ
òîðîííèé ñòåíîç ïî÷å÷íûõ
àðòåðèé

Ïðèìå÷àíèå. * - àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà 2-îé èëè 3-åé ñòåïåíè, ** -
àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà 2-îé èëè 3-åé ñòåïåíè äëÿ âåðàïàìèëà èëè äèëòèàçåìà

Íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ 
Íåîòëîæíîé òåðàïèè òðåáóåò òàêîå ïîâûøåíèå ÀÄ, êîòîðîå âåäåò ê ïîÿâëåíèþ

èëè óñóãóáëåíèþ ñèìïòîìîâ ñî ñòîðîíû «îðãàíîâ-ìèøåíåé»: íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèè, èíôàðêòó ìèîêàðäà, îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ðàññëàèâàþùåé àíåâðèçìå àîðòû, ýêëàìïñèè, èíñóëüòó, îòåêó ñîñêà çðèòåëüíîãî íåðâà.
Íåçàìåäëèòåëüíîå ñíèæåíèå ÀÄ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ òàêæå ïðè òðàâìå öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, ó ïîñëåîïåðàöèîííûõ áîëüíûõ, ïðè óãðîçå êðîâîòå÷åíèÿ è äð.

Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç (ÃÊ) — âíåçàïíîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ñîïðîâîæäàþùååñÿ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è òðåáóþùåå åãî íåçàìåäëèòåëüíîãî
ñíèæåíèÿ. Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëàññèôèêàöèé ÃÊ, íî íàèáîëüøåå
ïðèçíàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëà ïðîñòàÿ äëÿ âûáîðà òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ
êëàññèôèêàöèÿ, âûäåëÿþùàÿ äâà òèïà êðèçîâ:  

Êëàññèôèêàöèÿ ÃÊ (ÂÎÇ-ÌÎÀÃ, 1999, ÄÀÃ-1, 2000)
1. Æèçíåóãðîæàþùèé ÃÊ, ïðè êîòîðûõ íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ñíèçèòü óðîâåíü

ÀÄ (íåîáÿçàòåëüíî äî íîðìàëüíîãî) â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè îãðàíè÷åíèÿ
ïîòåíöèàëüíî ôàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé.

2. Íåæèçíåóãðîæàþùèé ÃÊ. Íå ñîïðîâîæäàåòñÿ îñòðûì ðàçâèòèåì ïîðàæåíèÿ
îðãàíîâ-ìèøåíåé è íå òðåáóåò íåìåäëåííîãî íà÷àëà èíòåíñèâíîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé
òåðàïèè. Ñíèæåíèå ÀÄ æåëàòåëüíî.

 
Òàáëèöà 3. Ñîñòîÿíèÿ, àññîöèèðîâàííûå ñ ÃÊ è îïðåäåëÿþùèå èõ

êëàññèôèêàöèþ êàê æèçíåóãðîæàþùèå è íåæèçíåóãðîæàþùèå (Â. Ñ. Ìîèñååâ,
Æ.Ä. Êîáàëàâà, 2002)

Êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðè ÀÃ Íåêðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðè ÀÃ
Îñòðàÿ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ
Âíóòðèìîçãîâîå êðîâîèçëèÿíèå
Ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå
Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà

Òÿæåëàÿ (ÑÀÄ>240 ìì.ðò.ñò. è/èëè
ÄÀÄ>120 ìì.ðò.ñò . )  áåç  îñòðûõ
îñëîæíåíèé
Çëîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðòîíèÿ áåç îñòðûõ
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Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ
Î ñ ò ð à ÿ  ë å â î æ å ë ó ä î ÷ ê î â à ÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü è îòåê ëåãêèõ
Áûñòðî ïðîãðåññèðóþùàÿ ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü
Îñòðîå ðàññëîåíèå àîðòû
Ýêëàìïñèÿ èëè òÿæåëàÿ ãèïåðòîíèÿ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè
Êðèç ïðè ôåîõðîìîöèòîìå
Òðàâìà ãîëîâû
Òÿæåëûå êðîâîòå÷åíèÿ: íîñîâûå è ïðè
íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñîñóäèñòîãî øâà

îñëîæíåíèé
Îáøèðíûå îæîãè*
Îñòðûé ãëîìåðóëîíåôðèò ñ òÿæåëîé
ãèïåðòîíèåé*
Êðèç ïðè ñêëåðîäåðìèè*
Îñòðûé ñèñòåìíûé âàñêóëèò ñ òÿæåëîé
ãèïåðòîíèåé*
Ïåðèîïåðàöèîííàÿ ãèïåðòîíèÿ*
Ë å ê à ð ñ ò â å í í î - è í ä ó ö è ð î â à í í à ÿ
ãèïåðòîíèÿ* (èíîãäà âîçìîæíî ðàçâèòèå
íåîòëîæíîé ãèïåðòîíèè).

Ïðèìå÷àíèå: * - èíîãäà âîçìîæíî ðàçâèòèå íåîòëîæíîé ãèïåðòîíèè.  
Ïàðåíòåðàëüíûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ êðèçîâ:

Âàçîäèëÿòàòîðû:

• Íèòðîïðóññèä íàòðèÿ (ìîæåò ïîâûøàòü âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå)
• Íèòðîãëèöåðèí (ïðåäïî÷òèòåëåí ïðè èøåìèè ìèîêàðäà)
• Ýíàïðèëàò (ïðåäïî÷òèòåëåí, ïðè íàëè÷èè ÑÍ)
Àíòèàäðåíåðãè÷åñêèå ñðåäñòâà:
• Ôåíòîëàìèí (ïðè ïîäîçðåíèè íà ôåîõðîìîöèòîìó)
Äèóðåòèêè:
• Ôóðîñåìèä
Ãàíãëèîáëîêàòîðû:
• Ïåíòàìèí
Íåéðîëåïòèêè:
• Äðîïåðèäîë

ÀÄ äîëæíî áûòü ñíèæåíî íà 25% â ïåðâûå 2 ÷ è äî 160/100 ìì ðò.ñò. â òå÷åíèå
ïîñëåäóþùèõ 2-6 ÷. Íå ñëåäóåò ñíèæàòü ÀÄ ñëèøêîì áûñòðî, ÷òîáû èçáåæàòü
èøåìèè ÖÍÑ, ïî÷åê è ìèîêàðäà. Ïðè óðîâíå ÀÄ âûøå 180/120 ìì ðò.ñò. åãî ñëåäóåò
èçìåðÿòü êàæäûå 15-30 ìèí. Ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ñíèæåíèå ÀÄ â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Ñàìî ïî ñåáå ðåçêîå ïîâûøåíèå ÀÄ, íå ñîïðîâîæäàþùååñÿ
ïîÿâëåíèåì ñèìïòîìîâ ñî ñòîðîíû äðóãèõ îðãàíîâ, òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî, íî íå
ñòîëü íåîòëîæíîãî âìåøàòåëüñòâà è ìîæåò êóïèðîâàòüñÿ ïåðîðàëüíûì ïðèåìîì
ïðåïàðàòîâ ñ îòíîñèòåëüíî áûñòðûì äåéñòâèåì (â-áëîêàòîðû, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ
(íèôåäèïèí), êëîíèäèí, êîðîòêîäåéñòâóþùèå èíãèáèòîðû ÀÏÔ, ïåòëåâûå äèóðåòèêè,
ïðàçîçèí). 

Ëå÷åíèå áîëüíîãî ñ íåîñëîæíåííûì ãèïåðòîíè÷åñêèì êðèçîì ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ
àìáóëàòîðíî. Ê ÷èñëó ñîñòîÿíèé, òðåáóþùèõ îòíîñèòåëüíî ñðî÷íîãî âìåøàòåëüñòâà,
îòíîñèòñÿ çëîêà÷åñòâåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÇÀÃ). Ïîä äàííûì ñèíäðîìîì
ïîíèìàåòñÿ ñîñòîÿíèå êðàéíå âûñîêîãî ÀÄ, îáû÷íî ÀÄ (ä) ïðåâûøàåò 120 ìì ðò.ñò.) ñ
ðàçâèòèåì âûðàæåííûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ÷òî âåäåò ê èøåìèè
òêàíåé è íàðóøåíèþ ôóíêöèè îðãàíîâ. Â ðàçâèòèè ÇÀÃ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå àêòèâàöèÿ
ìíîæåñòâî ãîðìîíàëüíûõ ñèñòåì, ÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ íàòðèéóðåçà,
ãèïîâîëåìèè, à òàêæå ïîâðåæäåíèþ ýíäîòåëèÿ è ïðîëèôåðàöèè ãëàäêîìûøå÷íûõ
êëåòîê èíòèìû. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ äàëüíåéøèì âûáðîñîì
âàçîêîíñòðèêòîðîâ è åùå áîëüøèì ïîâûøåíèåì ÀÄ. Îçëîêà÷åñòâëåíèå òå÷åíèÿ
âîçìîæíî êàê ïðè ÃÁ, òàê è ïðè äðóãèõ ÀÃ. Ñèíäðîì ÇÀÃ îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ
ïðîãðåññèðîâàíèåì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñíèæåíèå çðåíèÿ, ïîõóäàíèåì,
ñèìïòîìàìè ñî ñòîðîíû ÖÍÑ, èçìåíåíèÿìè ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè âïëîòü äî
ÄÂÑ-ñèíäðîìà è ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÇÀÃ òðåáóåòñÿ ïðèìåíåíèå
êîìáèíàöèé òðåõ è áîëåå ïðåïàðàòîâ.



17

Ïðè ëå÷åíèè òÿæåëîé ÀÃ ñëåäóåò ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè èçáûòî÷íîãî
âûâåäåíèÿ íàòðèÿ, îñîáåííî ïðè èíòåíñèâíîì ââåäåíèè ìî÷åãîííûõ, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ äàëüíåéøåé àêòèâàöèåé ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû è
ïîâûøåíèåì ÀÄ. Áîëüíîé ñî çëîêà÷åñòâåííûì òå÷åíèåì ÀÃ äîëæåí áûòü åùå ðàç
ïðèöåëüíî îáñëåäîâàí íà ïðåäìåò âòîðè÷íîé ÀÃ.

Ïîêàçàíèÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè
· Íåÿñíîñòü äèàãíîçà è íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ (÷àùå

èíâàçèâíûõ) èññëåäîâàíèé äëÿ óòî÷íåíèÿ ôîðìû ÀÃ
· Òðóäíîñòü â ïîäáîðå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè (÷àñòûå êðèçû, ðåçèñòåíòíàÿ ê

ïðîâîäèìîé òåðàïèè ÀÃ)
Ïîêàçàíèÿ ê ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè
· Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç, íå êóïèðóþùèéñÿ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå
· Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ãèïåðòîíè÷åñêîé

ýíöåôàëîïàòèè
· Îñëîæíåíèÿ ÃÁ, òðåáóþùèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ïîñòîÿííîãî âðà÷åáíîãî

íàáëþäåíèÿ (èíñóëüò, ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, îñòðî âîçíèêøåå
íàðóøåíèå çðåíèÿ, îòåê ëåãêèõ è ò.ä.)

Ïîêàçàíèÿ ê âûäà÷å ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè
· Îáñëåäîâàíèå äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà
· Íåîáõîäèìîñòü ïîäáîðà òåðàïèè
· Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç
 Ïîêàçàíèÿ äëÿ íàïðàâëåíèÿ áîëüíîãî íà ÌÑÝÊ 
· Áûñòðî ïðîãðåññèðóþùèé (çëîêà÷åñòâåííûé) âàðèàíò ÀÃ,
· Îñòðûå îñëîæíåíèÿ ÀÃ (èíñóëüò, îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà è äð.)
· Ñòîéêàÿ äåêîìïåíñàöèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé.
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Òåìà 3. Ðåâìàòèçì. Ýòèîëîãèÿ. Ïàòîãåíåç. Êëàññèôèêàöèÿ.
Ðåâìîêàðäèò. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. Ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà è ïîëèêëèíèêè. Äèñïàíñåðèçàöèÿ. Ïåðâè÷íàÿ è
âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà. Ýêñïåðòèçà âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè

Öåëü çàíÿòèÿ
Îâëàäåòü çíàíèÿìè è óìåíèÿìè â îáëàñòè äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè

ðåâìàòèçìà: Èçó÷èòü âîïðîñû ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, êëàññèôèêàöèè, äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ, äèñïàíñåðèçàöèÿ, ïðîôèëàêòèêà, ýêñïåðòèçà âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè;
ðàçîáðàòü îñîáåííîñòè ïîëèêëèíè÷åñêîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðåâìàòè÷åñêîé
ëèõîðàäêîé.

Ñõåìà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ
1. Òåñò-êîíòðîëü ïî òåìå çàíÿòèÿ.
2. Ðàçáîð òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (îïðîñ).
3. Îôîðìëåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (àìáóëàòîðíàÿ êàðòà,

ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ðåöåïòû).
4. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ

èññëåäîâàíèé.
5. Êëèíè÷åñêàÿ äåìîíñòðàöèÿ ïàöèåíòà ñ ðåâìàòè÷åñêèì ïîðîêîì

ñåðäöà.
Âîïðîñû äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêè

1. Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå îñòðîé ðåâìàòè÷åñêîé
ëèõîðàäêè (ÎÐË).

2. Êëàññèôèêàöèÿ ðåâìàòèçìà. 
3. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîãî òå÷åíèÿ ÎÐË. Èñõîäû.
4. Äèàãíîñòèêà. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè Êèñåëÿ-Äæîíñà-Íåñòåðîâà (â

ñîâðåìåííîé ìîäèôèêàöèè). Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç.
5. Ýòàïû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÎÐË. Ñîâðåìåííûå ñõåìû ëå÷åíèÿ.
6. Äèñïàíñåðèçàöèÿ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎÐË.
7. Ïåðâè÷íàÿ è âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÎÐË.

Îáúåì ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé, êîòîðûé äîëæåí áûòü óñâîåí
1. Îïðîñ è ôèçè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïàöèåíòà ñ ÎÐË èëè ðåâìàòè÷åñêèì ïîðîêîì

ñåðäöà.
2. Íàçíà÷åíèå íåîáõîäèìîãî êîìïëåêñà ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ

èññëåäîâàíèé è èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.
3. Îôîðìëåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè

(àìáóëàòîðíàÿ êàðòà, ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè, íàïðàâëåíèå íà ÌÑÝÊ).
4. Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñõåì ëå÷åíèÿ. Îôîðìëåíèå ðåöåïòóðíûõ

áëàíêîâ ïðè íàçíà÷åíèè îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
5. Âåäåíèå äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì, ïåðåíåñøèì ÎÐË.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà
1. Áåëîâ Á.Ñ. Îñòðàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà: ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû /

Á.Ñ.Áåëîâ // Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 2004. – Ò. 12. – ¹ 6.
2. Åðìîëèíà Ë. Ì. Îñòðàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà. Õðîíè÷åñêèå ðåâìàòè÷åñêèå

áîëåçíè ñåðäöà / Ë.Ì.Åðìîëèíà. – Ì.: ÎÎÎ "Èçäàòåëüñêèé äîì "Ì-Âåñòè". –
2004. – 184 ñ.

3. Îêîðîêîâ À.Í. Äèàãíîñòèêà áîëåçíåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ: Ò. 2. Äèàãíîñòèêà
ðåâìàòè÷åñêèõ è ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Äèàãíîñòèêà
ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé / À.Í.Îêîðîêîâ. – Ì. Ìåä. ëèò., 2003. – 576 ñ.

4. Ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè. Ïîä ðåä. Â.À. Íàñîíîâîé, Í. Â. Áóí÷óêà.- Ì., 1997. –
520 ñ.
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Èíôîðìàöèîííûé ìàòåðèàë
Îïðåäåëåíèå
Îñòðàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà (ÎÐË) – ïîñòèíôåêöèîííîå îñëîæíåíèå

òîíçèëëèòà (àíãèíû) èëè ôàðèíãèòà, âûçâàííûõ b-ãåìîëèòè÷åñêèì ñòðåïòîêîêêîì
ãðóïïû À (ÁÃÑÀ), â âèäå ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ñ ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé â ñåðäå÷íî–ñîñóäèñòîé ñèñòåìå (êàðäèò),
ñóñòàâàõ (ìèãðèðóþùèé ïîëèàðòðèò), ìîçãå (õîðåÿ) è êîæå (êîëüöåâèäíàÿ ýðèòåìà,
ðåâìàòè÷åñêèå óçåëêè), ðàçâèâàþùååñÿ ó ïðåäðàñïîëîæåííûõ ëèö, ãëàâíûì îáðàçîì,
ìîëîäîãî âîçðàñòà (7–15 ëåò), â ñâÿçè ñ àóòîèììóííûì îòâåòîì îðãàíèçìà íà àíòèãåíû
ñòðåïòîêîêêà è ïåðåêðåñòíîé ðåàêòèâíîñòüþ ñî ñõîæèìè àóòîàíòèãåíàìè ïîðàæàåìûõ
òêàíåé ÷åëîâåêà (ôåíîìåí ìîëåêóëÿðíîé ìèìèêðèè).

Êëàññèôèêàöèÿ
Òàáëèöà 1 Êëàññèôèêàöèÿ ðåâìàòè÷åñêîé ëèõîðàäêè (Àññîöèàöèÿ ðåâìàòîëîãîâ
Ðîññèè, 2003)
Êëèíè÷åñêèå
âàðèàíòû

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ Èñõîä Ñòàäèÿ ÍÊ
îñíîâíûå äîïîëíèòåëüíû

å
ÑÂ NYHA1 2

Î ñ ò ð à ÿ
ðåâìàòè÷åñêà
ÿ ëèõîðàäêà

Ï î â ò î ð í à ÿ
ðåâìàòè÷åñêà
ÿ ëèõîðàäêà

Êàðäèò
Ïîëèàðòðèò
Õîðåÿ
Êîëüöåâèäíàÿ
ýðèòåìà
Ï î ä ê î æ í û å
ðåâìàòè÷åñêè
å óçåëêè

Ëèõîðàäêà
Àðòðàëãèè
Àáäîìèíàëüíû
é ñèíäðîì
Ñåðîçèòû

Âûçäîðîâëåíèå
Õ ð î í è ÷ å ñ ê à ÿ
ð å â ì à ò è ÷ å ñ ê à ÿ
áîëåçíü ñåðäöà:
-  á å ç  ï î ð î ê à
ñåðäöà3

- ïîðîê ñåðäöà4

0
I

IIA
IIÁ
III

0
I
II
III
IV

Ïðèìå÷àíèå:
Êëàññèôèêàöèÿ ïî Í.Ä.Ñòðàæåñêî è Â.Õ.Âàñèëåíêî1 

Ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ïî NYHA2 

Âîçìîæíî íàëè÷èå ïîñòâîñïàëèòåëüíîãî êðàåâîãî ôèáðîçà ñòâîðîê áåç ðåãóðãèòàöèè,3 

êîòîðîå óòî÷íÿåòñÿ ïðè ïîìîùè Ýõî-ÊÃ
Ïðè íàëè÷èè âïåðâûå âûÿâëåííîãî ïîðîêà ñåðäöà íåîáõîäèìî, ïî âîçìîæíîñòè,4 

èñêëþ÷èòü äðóãèå ïðè÷èíû åãî ôîðìèðîâàíèÿ (èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò, ïåðâè÷íûé
àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì, êàëüöèíîç êëàïàíîâ äåãåíåðàòèâíîãî ãåíåçà è äð.) 

Äèàãíîñòèêà

Òàáëèöà 2 Êðèòåðèè Äæîíñà, ïðèìåíÿåìûå äëÿ äèàãíîñòèêè ÎÐË (â ìîäèôèêàöèè
Àññîöèàöèè ðåâìàòîëîãîâ Ðîññèè, 2003)
Á î ë ü ø è å
êðèòåðèè

Ìàëûå êðèòåðèè Ä à í í û å ,
ï î ä ò â å ð æ ä à þ ù è å
ïðåäøåñòâîâàâøóþ À-
ñ ò ð å ï ò î ê î ê ê î â ó þ
èíôåêöèþ
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· Êàðäèò
· Ïîëèàðòðèò
· Õîðåÿ
· Êîëüöåâèäíà

ÿ ýðèòåìà
· Ïîäê îæ í û å

ðåâìàòè÷åñêè
å óçåëêè

Êëèíè÷åñêèå Àðòðàëãèÿ 
Ëèõîðàäêà

Ï î ç è ò è â í à ÿ  À -
ñ ò ð å ï ò î ê î ê ê î â à ÿ
êóëüòóðà, âûäåëåííàÿ èç
çåâà, èëè ïîëîæèòåëüíûé
ò å ñ ò  á û ñ ò ð î ã î
î ï ð å ä å ë å í è ÿ  À -
ñ ò ð å ï ò î ê î ê ê î â î ã î
àíòèãåíà.
Ï î â û ø å í í û å  è ë è
ïîâûøàþùèåñÿ òèòðû
ïðîòèâîñòðåïòîêîêêîâûõ
àíòèòåë

Ëàáîðàòîðíûå Ï î â û ø å í í û å
îñòðîôàçîâûå ðåàêòàíòû:
ÑÎÝ, 
Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê

Èíñòðóìåíòàëü
íûå

Óäëèíåíèå èíòåðâàëà PR
íà ÝÊÃ
Ïðèçíàêè ìèòðàëüíîé
è ë è  à î ð ò à ë ü í î é
ð å ã ó ð ã è ò à ö è è  ï ð è
Äîïëåð-Ýõî-ÊÃ

Ïðèìåðû êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà
Ôîðìóëèðîâêà äèàãíîçà ÌÊÁ 10
Îñòðàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà: êàðäèò (ìèòðàëüíûé âàëüâóëèò),
ìèãðèðóþùèé ïîëèàðòðèò, ÍÊ I (ÔÊ I).

I01.1

Îñòðàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà: õîðåÿ, ÍÊ 0 (ÔÊ 0) I02.9
Ïîâòîðíàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà: êàðäèò. Ñî÷åòàííûé ìèòðàëüíûé
ïîðîê ñåðäöà. ÍÊ IIA (ÔÊ II)

I01.9

Õðîíè÷åñêàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà: ïîñòâîñïàëèòåëüíûé êðàåâîé
ôèáðîç ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. ÍÊ 0 (ÔÊ 0)

I05.9

Õðîíè÷åñêàÿ ðåâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà: êîìáèíèðîâàííûé ìèòðàëüíî-
àîðòàëüíûé ïîðîê ñåðäöà. ÍÊ IIÁ (ÔÊ III)

I08.0

Ëå÷åíèå
1. Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ áåíçèëïåíèöèëëèíîì â ñóòî÷íîé

äîçå 1 500 000 – 4 000 000 ÅÄ ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ è 400 000 – 600 000 ÅÄ ó äåòåé â
òå÷åíèå 10 – 14 äíåé ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà ïðèìåíåíèå ïðîëîíãèðîâàííîé
ôîðìû ïðåïàðàòà (áåíçàòèíáåíçèëïåíèöèëëèí). Â ñëó÷àÿõ íåïåðåíîñèìîñòè
ïðåïàðàòîâ ïåíèöèëëèíà ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå îäíîãî èç àíòèáèîòèêîâ, èñïîëüçóåìûõ â
òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþùåãî òîíçèëëîôàðèíãèòà (ñì. äàëåå).

2. Ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå: íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ñðåäñòâà (äèêëîôåíàê, èíäîìåòàöèí 150 ìã â ñóòêè) â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ.
Ïðåäíèçîëîí â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â äåòñêîé
êàðäèîðåâìàòîëîãèè, îñîáåííî ïðè ÿðêî è óìåðåííî âûðàæåííîì ðåâìîêàðäèòå è
ïîëèñåðîçèòàõ. Ïðåïàðàò íàçíà÷àþò â ñóòî÷íîé äîçå 20 – 30 ìã äî äîñòèæåíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà, êàê ïðàâèëî, â òå÷åíèå 2 íåäåëü, ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì
äîçû (2,5 ìã êàæäûå 5 – 7 äíåé) âïëîòü äî ïîëíîé îòìåíû.

3. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (êîìïåíñàöèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
óñòðàíåíèå íàðóøåíèé ðèòìà).

4. Ìåòàáîëè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.
Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà
Îñíîâó ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÎÐË ñîñòàâëÿþò ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è

àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ àêòèâíîé ñòðåïòîêîêêîâîé èíôåêöèè ãëîòêè (àíãèíà, ôàðèíãèò).
Ñõåìà ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà
Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàïðàâëåíà íà ïðåäóïðåæäåíèå ïîâòîðíûõ àòàê è

ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐË, è ïðåäóñìàòðèâàåò ðåãóëÿðíîå
ââåäåíèå ïåíèöèëëèíà ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ (áåíçàòèíáåíçèëïåíèöèëëèíà).
Ñîâìåñòíûå èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå â Èíñòèòóòå ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ è
Ãîñóäàðñòâåííîì íàó÷íîì öåíòðå ïî àíòèáèîòèêàì, ïîêàçàëè, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âûñîêîýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
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ÎÐË ÿâëÿåòñÿ áåíçàòèíáåíçèëïåíèöèëëèí (ðåòàðïåí, ýêñòåíöèëëèí), íàçíà÷àåìûé â
äîçå 2,4 ìëí. ÅÄ âíóòðèìûøå÷íî êàæäûå 3 íåäåëè.

Ïðè îòñóòñòâèè  îáîñòðåíèé ðåâìàòèçìà â òå÷åíèå 5 ëåò èëè äîñòèæåíèè 25-
ëåòíåãî âîçðàñòà ââåäåíèå áåíçàòèíáåíçèëïåíèöèëëèíà ìîæíî ïðåêðàòèòü.
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Òàáëèöà 3 Ëå÷åíèå ñòðåïòîêîêêîâîé íîñîãëîòî÷íîé èíôåêöèè
Èíôåêöèÿ

 
Òåðàïèÿ

àíòèáèîòèê ñóòî÷íàÿ äîçà äíè
ëå÷åíèÿ

Î ñ ò ð û é
òîíçèëëîôàðèíãèò

Áåíçèëïåíèöèëëèí 1 500 000 – 4 000 000 ÅÄ /
ñ ó ò ê è  +  1  è í ú å ê ö è ÿ
áåíçàòèíáåíçèëïåíèöèëëèíà 

10

Àìîêñèöèëëèí 1,5 ã (äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé
ñòàðøå 12 ëåò)

10

Ìàêðîëèäû
Ñïèðàìèöèí 6 000 000 ÅÄ â 2 ïðèåìà 5 – 7

Õðîíè÷åñêèé Àçèòðîìèöèí 0,5 ã – 1-é äåíü, çàòåì 
0,25 ã â 1 ïðèåì

5

Ðåöèäèâèðóþùèé
 

Ðîêñèòðîìèöèí 0,3 ã â 2 ïðèåìà 6 – 7
êëàðèòðîìèöèí 0,5 ã â 2 ïðèåìà 8 – 10

Òîíçèëëîôàðèíãèò
 
 
 
 
 

Êîìáèíèðîâàííûå
ï ð å ï à ð à ò û
àìîêñèöèëëèí/êëàâóëà
íàò

1,875 ã â 3 ïðèåìà 10

Î ð à ë ü í û å
öåôàëîñïîðèíû 

 

öåôàëåêñèí 2 ã â 4 ïðèåìà 10
öåôàêëîð 0,75 ã â 3 ïðèåìà 7 – 10
öåôóðîêñèì – àêñåòèë 0,5 ã â 2 ïðèåìà 7 – 10
öåôèêñèì 0,4 ã â 2 ïðèåìà 7 – 10
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Òåìà 4. Ìèòðàëüíûå ïîðîêè ñåðäöà. Ýòèîëîãèÿ. Ïàòîãåíåç.
Äèàãíîñòèêà è êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ. Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó
ëå÷åíèþ. Ýêñïåðòèçà âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè

Ââåäåíèå
Ìèòðàëüíûå ïîðîêè – ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïðèîáðåòåííûå ïîðîêè ñåðäöà. Â

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé èõ âîçíèêíîâåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåâìàòèçì. Ïîðàæàÿ ëþäåé
ñàìîãî ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà, ïîðîêè ñåðäöà âåäóò ê ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè,
ïðåäñòàâëÿÿ, òàêèì îáðàçîì, è ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íóþ
èçó÷åííîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, îøèáêè â äèàãíîñòèêå ïîðîêîâ ñåðäöà âñòðå÷àþòñÿ
íåðåäêî. À ñâîåâðåìåííûé è ïðàâèëüíûé äèàãíîç ìîæåò îáåñïå÷èòü èõ ðàäèêàëüíîå
èçëå÷åíèå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèì ïóòåì. Âìåñòå ñ òåì íåëå÷åííûå ïîðîêè ñåðäöà âåäóò
ê òàêèì ôàòàëüíûì îñëîæíåíèÿì êàê õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
íàðóøåíèÿ ðèòìà (ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé), îñòðàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü (ñåðäå÷íàÿ àñòìà, àëüâåîëÿðíûé îòåê ëåãêèõ), òðîìáîýìáîëè÷åñêèå
îñëîæíåíèÿ.

Öåëü çàíÿòèÿ
Îâëàäåòü çíàíèÿìè è óìåíèÿìè â îáëàñòè äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè

ìèòðàëüíûõ ïîðîêîâ ñåðäöà; èçó÷èòü âîïðîñû ýêñïåðòèçû âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Ñõåìà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ
1. Òåñò-êîíòðîëü ïî òåìå çàíÿòèÿ.
2. Ðàçáîð òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (îïðîñ).
3. Îôîðìëåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (àìáóëàòîðíàÿ êàðòà, ëèñòîê

íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ðåöåïòû).
4. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.
5. Êëèíè÷åñêàÿ äåìîíñòðàöèÿ ïàöèåíòà ñ ìèòðàëüíûì ïîðîêîì ñåðäöà.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêè
1. Ýòèîëîãèÿ ìèòðàëüíûõ ïîðîêîâ ñåðäöà.
2. Ïàòîãåíåç. Íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè.
3. Êëàññèôèêàöèÿ.
4. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ìèòðàëüíîãî ñòåíîçà, ìèòðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,

ñî÷åòàííîãî ìèòðàëüíîãî ïîðîêà.
5. Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè: ÝÊÃ, ôîíîêàðäèîãðàôèÿ,

ðåíòãåíîãðàôèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ. Èõ âîçìîæíîñòè è êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå.
6. Îñíîâíûå ñèíäðîìû è îñëîæíåíèÿ, ñîïóòñòâóþùèå ìèòðàëüíûì ïîðîêàì

ñåðäöà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íàðóøåíèÿ ðèòìà
(ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé), îñòðàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
(ñåðäå÷íàÿ àñòìà, àëüâåîëÿðíûé îòåê ëåãêèõ), òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ.

7. Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû òåðàïèè ïðè ìèòðàëüíûõ ïîðîêàõ ñåðäöà.
8. Òàêòèêà ïðè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ (îòåê ëåãêèõ, ïàðîêñèçì ìåðöàíèÿ

ïðåäñåðäèé).
9. Äèñïàíñåðèçàöèÿ. Êàðäèîõèðóðãè÷åñêèé îòáîð.

Îáúåì ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé, êîòîðûé äîëæåí áûòü óñâîåí
1. Îïðîñ è ôèçè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïàöèåíòà ñ ìèòðàëüíûì ïîðîêîì ñåðäöà.
2. Íàçíà÷åíèå íåîáõîäèìîãî êîìïëåêñà ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ

èññëåäîâàíèé è èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.
3. Îôîðìëåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè

(àìáóëàòîðíàÿ êàðòà, ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè).
4. Íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñõåì ëå÷åíèÿ. Îôîðìëåíèå ðåöåïòóðíûõ

áëàíêîâ ïðè íàçíà÷åíèè îñíîâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
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5. Îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè ïðè îñòðîé ëåâîæåëóäîêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
ïàðîêñèçìå ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé.

6. Îðãàíèçàöèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì ñ ìèòðàëüíûì ïîðîêîì
ñåðäöà. 

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà 
1. Ìàêîëêèí Â.È. Ïðèîáðåòåííûå ïîðîêè ñåðäöà / Â.È.Ìàêîëêèí. – Ì.: ÃÝÎÒÀÐ

Ìåäèöèíà. – 2003. – 216 ñ.
2. Øóëóòêî Á.È. Âíóòðåííÿÿ ìåäèöèíà: ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. – Ò.1. /

Á.È.Øóëóòêî. – Ì.: ÀÍÎ ÍÏÎ «Ïðîôåññèîíàë», 2003. – 576 ñ.

Èíôîðìàöèîííûé ìàòåðèàëÊëàññèôèêàöèÿ
Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîé è øèðîêî èñïîëüçóåìîé â òåðàïåâòè÷åñêîé è

êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ìèòðàëüíûõ ïîðîêîâ ñåðäöà
Á.Ïåòðîâñêîãî, êîòîðàÿ îáúåäèíèëà ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîðàæåíèÿ
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è ñòàäèè íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè. Öåëüþ ñîçäàíèÿ ýòîé
êëàññèôèêàöèè áûëî îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé è òàêòèêè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. 

Âûäåëÿþò ïÿòü ãðóïï ïîðîêà. 
1-ÿ ãðóïïà - ðåçêèé ìèòðàëüíûé ñòåíîç áåç ñîïóòñòâóþùåé íåäîñòàòî÷íîñòè

ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ("÷èñòûé" ñòåíîç); 
2-ÿ ãðóïïà - âûðàæåííûé ìèòðàëüíûé ñòåíîç ñ ñîïóòñòâóþùåé óìåðåííîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà; 
3-ÿ ãðóïïà – ñòåíîç è íåäîñòàòî÷íîñòü, âûðàæåííûå â ðàâíîé ñòåïåíè; 
4-ÿ ãðóïïà - "÷èñòàÿ" ìèòðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; 
5-ÿ ãðóïïà - ïðåîáëàäàþùèé ìèòðàëüíûé ïîðîê ñ ïîðàæåíèåì äðóãèõ êëàïàíîâ

ñåðäöà.
Äèàãíîñòèêà

1. Ðàññïðîñ áîëüíîãî î ñàìî÷óâñòâèè â ïîêîå è ïåðåíîñèìîñòè èì ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê (äèàãíîñòèêà ÕÑÍ). 

2. Óòî÷íåíèå "ðåâìàòè÷åñêîãî àíàìíåçà". 
3. Âûïîëíåíèå òðàäèöèîííûõ ôèçèêàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ: îñìîòð,

ïàëüïàöèÿ, îïðåäåëåíèå ãðàíèö ñåðäöà, àóñêóëüòàöèÿ ñåðäöà, ëåãêèõ,
îïðåäåëåíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè è ò.ä. 

4. Çàïèñü ÝÊÃ, à ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ æàëîá – è ñóòî÷íîé ÝÊÃ
(îïðåäåëåíèå íàðóøåíèé ðèòìà,  èøåìèè, â ò.÷. "íåìîé"). Ñ îñòîðîæíîñòüþ
(â ïðèñóòñòâèè ðåàíèìàòîëîãà) äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ ïðîáà ñ ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêîé, òàê êàê îíà íåáåçîïàñíà. 

5. Ðåíòãåíîãðàôèÿ ñåðäöà â 4-õ ïðîåêöèÿõ ñ êîíòðàñòèðîâàííûì ïèùåâîäîì. 
6. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ, äîïïëåðýõîêàðäèîãðàôèÿ (äèàãíîñòèêà ïîðîêà, ïëîùàäü

êëàïàííîãî îòâåðñòèÿ, ñòåïåíü ðåãóðãèòàöèè, ðàçìåðû, ñîñòîÿíèå êëàïàíîâ è
õîðä, ôðàêöèÿ âûáðîñà, äàâëåíèå â ëåãî÷íîé àðòåðèè). 

7. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ: êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è, ìàðêåðû
âîñïàëåíèÿ, òèòðû àíòèñòðåïòîêîêêîâûõ èììóíîãëîáóëèíîâ, ìîçãîâîé
íàòðèéóðåòè÷åñêèé ïåïòèä.

Ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà:
· ëå÷åíèå ðåâìàòèçìà, èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäèòà è äðóãèõ ïðè÷èí

ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà;  
· êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå;
· êîìïåíñàöèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè;
· óñòðàíåíèå è ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé ðèòìà;
· àíòèòðîìáîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
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Ïðè ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêàõ ñåðäöà (â îòëè÷èå îò ÈÁÑ èëè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè)
ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè, îïðåäåëÿþùèå
ñâîåîáðàçèå òå÷åíèÿ áîëåçíè:

· ñóùåñòâîâàíèå ñ ìîìåíòà ôîðìèðîâàíèÿ ïîðîêà íàðóøåíèÿ âíóòðèñåðäå÷íîé
ãåìîäèíàìèêè (ðåãóðãèòàöèÿ, ìèòðàëüíûé "áàðüåð");

· âîçìîæíîñòü ýâîëþöèîííîãî ôîðìèðîâàíèÿ "âòîðîãî áàðüåðà" (ñïàçìà
ëåãî÷íûõ àðòåðèîë, à çàòåì è âûðàæåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èõ èçìåíåíèé);

· âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà ìèîêàðäèòà (ðåâìàòèçì, èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò);
· äîñòàòî÷íî ÷àñòîå "âûïàäåíèå" ñèñòîëû ïðåäñåðäèé (âñëåäñòâèå ìåðöàíèÿ

èëè òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé). 
Ëå÷åíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ ïðèîáðåòåííûìè ïîðîêàìè

ñåðäöà äîëæíî âêëþ÷àòü:
· ìîðôîëîãè÷åñêóþ ëèêâèäàöèþ êëàïàííîãî äåôåêòà (îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå â

âèäå ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïàíà èëè ìèòðàëüíîé êîìèññóðîòîìèè);
· áîðüáó ñ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïîðîêà ñåðäöà (ïîâòîðíûå ðåâìàòè÷åñêèå

àòàêè, èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò è åãî ðåöèäèâû); èíûå ïðè÷èíû -
äèôôóçíûå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, àòåðîñêëåðîç è ïð. îáû÷íî íå âûçûâàþò
ðåçêóþ äåôîðìàöèþ êëàïàííîãî àïïàðàòà, îáóñëîâëèâàþùóþ çíà÷èòåëüíûå
íàðóøåíèÿ âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè;

· ñòðåìëåíèå ê ñîõðàíåíèþ ñèíóñîâîãî ðèòìà;
· ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, "ñîáñòâåííî" íàïðàâëåííóþ íà áîðüáó ñ

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî
îñîáåííîñòè êëàïàííîãî äåôåêòà è âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå ýòîãî íàðóøåíèÿ
âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè áóäóò íàêëàäûâàòü íåñîìíåííûé îòïå÷àòîê
íà ïðîâåäåíèå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè òàêèõ áîëüíûõ. 
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Òåìà 5. Ýêñïåðòèçà âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïðè
âíóòðåííèõ çàáîëåâàíèÿõ

Ââåäåíèå 
Ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ðàçäåëîâ ðàáîòû

ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-òåðàâïåâòà. Ïðè ëþáîì îáðàùåíèè ïàöèåíòà â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêò÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå âðà÷ó íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ýêñïåðòèçó
òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïðèíÿòîå ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò íå òîëüêî
íàñòîÿùåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, íî è îòäàëåííûé ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ ó êîíêðåòíîãî
ïàöèåíòà, ÿâëÿÿñü, òàêèì îáðàçîì, âàæíûì òàêòè÷åñêèì âîïðîñîì.   

Àêòóàëüíîñòü âîïðîñà îïðåäåëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ìåäèöèíñêèì è
ñàìîñòîÿòåëüíûì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì çíà÷åíèåì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, â
îáùåãîñóäàðñòâåííîì ìàñøòàáå, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿâëÿÿñü çíà÷èìûì âîïðîñîì äëÿ
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà (ïðèçíàíèå ëèöà íåòðóäîñïîñîáíûì îïðåäåëÿåò ðÿä
çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëåííûõ ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé, ïðåæäå âñåãî ýêîíîìè÷åñêîãî
õàðàêòåðà). Îáîçíà÷åííûå îáñòîÿòåëüñòâà òðåáóþò îò âðà÷à õîðîøåé îðèåíòàöèè è
íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî îáíîâëåíèÿ çíàíèé â âîïðîñàõ ýêñïåðòèçû
òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû äîëæíû áûòü ó÷òåíû âñå ìåäèöèíñêèå
è ñîöèàëüíûå àñïåêòû (îðãàíèçàöèÿ, ïåðèîäè÷íîñòü, ðèòì ðàáîòû, õàðàêòåð
ïðåîáëàäàþùåãî ôèçè÷åñêîãî èëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ). 

Îøèáî÷íî óñòàíîâëåííûé äèàãíîç èëè ïðèíÿòèå íåâåðíîãî òàêòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ
ñïîñîáñòâóåò áîëåå äëèòåëüíîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ è âîçíèêíîâåíèþ îñëîæíåíèé,
ñîïðîâîæäàÿñü áîëåå äëèòåëüíîé íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ âïëîòü äî ñòîéêîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Öåëü çàíÿòèÿ
èçó÷èòü îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ïî ïðîáëåìå ìåäèöèíñêîé

ýêñïåðòèçû, âîïðîñû ýêñïåðòèçû âðåìåííîé òðóäîñïîñîáíîñòè ïðè ïðèåìå áîëüíîãî ñ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé; íàó÷èòüñÿ îïðåäåëÿòü ïðèçíàêè âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ïîêàçàíèÿ ê íàïðàâëåíèþ íà ÊÝÊ. 

Ñõåìà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ
1. Ðàçáîð òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (îïðîñ).
2. Òåñò-êîíòðîëü ïî òåìå çàíÿòèÿ.
3. Ðåøåíèå êëèíè÷åñêèõ (ñèòóàöèîííûõ) çàäà÷, èõ ðàçáîð.

Íàïèñàòü (íà óðîâíå «óìåíèÿ») ïîëíûé êëèíèêî-ýêñïåðòíûé äèàãíîç.
4. Èçó÷åíèÿ ýêñïåðòíûõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ.
5. Îôîðìëåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.
6. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ.

Âîïðîñû äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêè:
1. Îáùèå âîïðîñû. Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé: îáúåêò ýêñïåðòèçû

òðóäîñïîñîáíîñòè, âèäû òðóäîñïîñîáíîñòè è íåòðóäîñïîñîáíîñòü. Ýòàïû
ýêñïåðòèçû òðóäîñïîñîáíîñòè. Ïîíÿòèå î ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ
êðèòåðèÿõ, áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðàõ îïðåäåëÿþùèõ
íåòðóäîñïîñîáíîñòü. Äëèòåëüíîñòü íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Âûçäîðîâëåíèå è
âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè.

2. Âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè íåòðóäîñïîñîáíîñòè.
3. Ôóíêöèè ëå÷àùåãî âðà÷à ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèçû âðåìåííîé

íåòðóäîñïîñîáíîñòè. 
4. Òðóäîóñòðîéñòâî. Ôîðìû ïåðåâîäîâ íà áîëåå ëåãêóþ ðàáîòó.

Íåçíà÷èòåëüíûå è çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ óñëîâèé òðóäà, ïîðÿäîê è ïðàâèëà
ïåðåâîäà íà äðóãóþ ðàáîòó.

5. Èíñòðóêöèÿ «Î ïîðÿäêå âûäà÷è äîêóìåíòîâ, óäîñòîâåðÿþùèõ
âðåìåííóþ íåòðóäîñïîñîáíîñòü ãðàæäàí» (¹ 206 îò 19.10.1994). Îáùèå
ïîëîæåíèÿ è ñòðóêòóðà äîêóìåíòà.
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Îáúåì ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé, êîòîðûé äîëæåí áûòü óñâîåí
1. Îôîðìèòü äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå âðåìåííóþ

íåòðóäîñïîñîáíîñòü ïðè ðåøåíèè ÷àñòíûõ âîïðîñîâ ýêñïåðòèçû âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Îôîðìèòü ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè (ë/í) ïðè
ñëåäóþùèõ ñèòóàöèÿõ: ïîòåðÿ ë/í (äóáëèêàò), ïðè ñàíàòîðíî-êóðîòíîì
ëå÷åíèè, íàïðàâëåíèè íà ÌÑÝÊ, íàðóøåíèè ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíîãî ðåæèìà,
çàáîëåâàíèè, óõîäå çà áîëüíûì ÷ëåíîì ñåìüè, âûäàòü ë/í èíîãîðîäíåìó
ïàöèåíòó, ïðåðûâèñòûé ë/í, ë/í äëÿ áåçðàáîòíûõ ãðàæäàí, ñîñòîÿùèì íà ó÷åòå
â ñëóæáå çàíÿòîñòè.. 

2. Óìåòü îôîðìèòü ïðîòîêîë êëèíèêî-ýêñïåðòíîé êîìèññèè,
îñîáåííîñòè çàïîëíåíèÿ àìáóëàòîðíîé êàðòû ïðè ðåøåíèè âîïðîñîâ
ýêñïåðòèçû òðóäîñïîñîáíîñòè. 

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà:
1. Ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà: ýêñïåðòèçà âðåìåííîé

íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ýêñïåðòèçà (Ó÷åáíîå ïîñîáèå).
Èæåâñê. –  2004.

2. Èíñòðóêöèÿ «Î ïîðÿäêå âûäà÷è äîêóìåíòîâ, óäîñòîâåðÿþùèõ
âðåìåííóþ íåòðóäîñïîñîáíîñòü ãðàæäàí» (¹ 206 îò 19.10.1994).

3. Ïîëèêëèíè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. Ïîä
ðåä. ïðîô. Ë.Ò. Ïèìåíîâà. – Èæåâñê, 2000. – 192 ñ.

4. Ïåðèîäè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïå÷àòü: æóðíàëû «Òåðàïåâòè÷åñêèé
àðõèâ», «Consilium Medicum», «Ñïðàâî÷íèê ïîëèêëèíè÷åñêîãî âðà÷à», 
«Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë», «Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà».

Èíôîðìàöèîííûé ìàòåðèàë
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ýêñïåðòèçû òðóäîñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ

òðóäîñïîñîáíîñòü áîëüíîãî, óâå÷íîãî ÷åëîâåêà.
Òðóäîñïîñîáíîñòü – ñîöèàëüíî-ïðàâîâàÿ êàòåãîðèÿ, îòðàæàþùàÿ ñïîñîáíîñòü

÷åëîâåêà ê òðóäó, îïðåäåëÿåìàÿ óðîâíåì åãî ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, à
òàêæå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè, óìåíèåì è îïûòîì.
Ðàçëè÷àþò îáùóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ òðóäîñïîñîáíîñòü.

Îáùàÿ òðóäîñïîñîáíîñòü – ýòî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê íåêâàëèôèöèðîâàííîìó
òðóäó â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ òðóäîñïîñîáíîñòü – ñïîñîáíîñòü
äàííîãî ðàáîòíèêà ê òðóäó ïî ñâîåé ïðîôåññèè (ñïåöèàëüíîñòè) è êâàëèôèêàöèè ëèáî
ïî äðóãîé àäåêâàòíîé åé ïðîôåññèè (ñïåöèàëüíîñòè). Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé
îáúåì òðóäîâûõ ôóíêöèé è â êàêèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò âûïîëíèòü
ðàáîòíèê ïî ñîñòîÿíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ, ðàçëè÷àþò ïîëíóþ (îáùóþ è
ïðîôåññèîíàëüíóþ) è ÷àñòè÷íóþ (íåïîëíóþ) òðóäîñïîñîáíîñòü.

Íåòðóäîñïîñîáíîñòü – ýòî íåâîçìîæíîñòü âñëåäñòâèå ìåäèöèíñêèõ èëè
ñîöèàëüíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ïðîäîëæàòü ïðèâû÷íóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü. Óñòàíîâëåíèå íåòðóäîñïîñîáíîñòè èìååò þðèäè÷åñêîå çíà÷åíèå, òàê êàê
îíî ãàðàíòèðóåò ðàáîòíèêó ïðàâî íà îñâîáîæäåíèå îò ðàáîòû, áåñïëàòíîå ëå÷åíèå ïî
ïðîãðàììå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, âûïëàòó ïîñîáèé çà ñ÷åò ñðåäñòâ
ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ. Ðàçëè÷àþò ñòîéêóþ è âðåìåííóþ óòðàòó òðóäîñïîñîáíîñòè.
Îòíåñåíèå íåòðóäîñïîñîáíîñòè ê òîé èëè èíîé êàòåãîðèè ñâÿçàíî ñ ìåäèöèíñêèì è
ñîöèàëüíî-òðóäîâûì ïðîãíîçîì, ò.å. ïðîãíîçèðîâàíèåì ôóíêöèîíàëüíî-êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ, îáðàòèìîñòè è èñõîäà áîëåçíåííîãî ïðîöåññà, ñ õàðàêòåðîì è
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ âîçìîæíîãî âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííîé òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ïðîöåññ ýêñïåðòèçû òðóäîñïîñîáíîñòè ñîñòîèò èç 3-õ ýòàïîâ:
1. ìåäèöèíñêàÿ äèàãíîñòèêà, âñå äàííûå êîòîðîé äîëæíû âîéòè â

ðàçâåðíóòûé êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîç (â ïåðâè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ
äîêóìåíòàöèþ);
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2. ïðîôåññèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà (èçó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìàðøðóòà èëè àíàìíåçà) è óòî÷íåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé;

3. ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå, â îñíîâå êîòîðîãî îïðåäåëåíèå äîñòóïíîãî
òðóäà.
Ïðè ýòîì ïîñëåäîâàòåëüíî îöåíèâàåòñÿ ðÿä âîçìîæíîñòåé: ïðîäîëæåíèå ïðåæíåé

ðàáîòû; óëó÷øåíèå óñëîâèé èëè îáëåã÷åíèå òðóäà ïî êëèíèêî-ýêñïåðòíîé êîìèññèè
(ÊÝÊ) â ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè (ïðîôåññèè); ïåðåâîä íà äðóãóþ ðàáîòó, ðàâíîöåííóþ ïî
ñâîåé êâàëèôèêàöèè; ñîêðàùåíèå îáúåìà ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè;
ïðèñïîñîáëåíèå ê òðóäó â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ; ïðèçíàíèå èíâàëèäíîñòè.

Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà òðóäîñïîñîáíîñòè ñòðîèòñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ
çíàíèé, ñîöèàëüíûõ è ãèãèåíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ òðóäîñïîñîáíîñòè. Íåïðåìåííûì
óñëîâèåì äëÿ ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîé ýêñïåðòíîé îöåíêè òðóäîñïîñîáíîñòè
ÿâëÿåòñÿ çíàíèå êîíêðåòíûõ ôàêòîðîâ òðóäîâîãî ïðîöåññà è óñëîâèé òðóäà (â ðÿäå
ñëó÷àåâ ñ âûõîäîì âðà÷à íà ìåñòî ðàáîòû ïàöèåíòà).

Ðåøåíèå âîïðîñà òðóäîñïîñîáíîñòè îñíîâàíî íà ñîïîñòàâëåíèè äâóõ îñíîâíûõ
êðèòåðèåâ: ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ.  Ìåäèöèíñêèå êðèòåðèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ:
ñâîåâðåìåííî ïîñòàâëåííûé äèàãíîç ñ ó÷åòîì ýòèîëîãèè, âûðàæåííîñòè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, òÿæåñòè è
õàðàêòåðà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èå äåêîìïåíñàöèè è åå ìåõàíèçìîâ. Áîëüøîå
çíà÷åíèå èìåþò áëèæàéøèé è îòäàëåííûé ïðîãíîçû, îñíîâàííûå íà àíàëèçå
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, îáðàòèìîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé,
õàðàêòåðà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé. Ñîöèàëüíûå êðèòåðèè
îòðàæàþò âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ áîëüíîãî. Ê íèì
îòíîñèòñÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðåîáëàäàþùåãî ôèçè÷åñêîãî èëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ, îðãàíèçàöèÿ, ïåðèîäè÷íîñòü è ðèòì ðàáîòû, íàãðóçêà íà îòäåëüíûå
îðãàíû è ñèñòåìû, óñëîâèÿ òðóäà, ðàáî÷àÿ ïîçà, íàëè÷èå íåáëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ
âîçäåéñòâèé, íàëè÷èå ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé è ò.ä.

Ïðè âûÿâëåíèè ïðèçíàêîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè ëå÷àùèé âðà÷ ôèêñèðóåò â
ïåðâè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòàõ óñòàíîâëåííîé ôîðìû àíàìíåñòè÷åñêèå è
îáúåêòèâíûå äàííûå, ïîñëóæèâøèå îñíîâàíèåì äëÿ âûäà÷è äîêóìåíòîâ,
óäîñòîâåðÿþùèõ íåòðóäîñïîñîáíîñòü, íàçíà÷åííûå ëå÷åáíûå è îçäîðîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ðåêîìåíäóåìûé ðåæèì, êîíñóëüòàöèè, íîìåð ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè
(ñïðàâêè), ñðîê, íà êîòîðûé îí âûäàí, óñòàíàâëèâàåò äàòó ïîñëåäóþùåé ÿâêè íà ïðèåì,
íàïðàâëåíèÿ íà ÌÑÝÊ.

Âûçäîðîâëåíèå è âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè – ÿâëÿþòñÿ ïîíÿòèÿìè
áëèçêèìè, íî íåðàâíîçíà÷íûìè. Âûçäîðîâëåíèåì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïîëíûé ðåãðåññ
èìåþùåéñÿ ïàòîëîãèè, âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè îðãàíèçìà. Îäíàêî ïðè õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå, êàê ïðàâèëî, íå íàñòóïàåò. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
âûçäîðîâëåíèåì ñëåäóåò ñ÷èòàòü óñòàíîâëåíèå è ñòîéêîå çàêðåïëåíèå îïòèìàëüíîãî
ýôôåêòà, âîçìîæíîãî äëÿ äàííîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Òðóäîóñòðîéñòâî – ïîä ýòèì ïîíÿòèåì ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñâîåâðåìåííîå
óñòðàíåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì
ñîõðàíåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè è ïðîôèëàêòèêè èíâàëèäíîñòè. Ñò. 155 ÊÇîÒ ÐÔ
îïðåäåëåíà îáÿçàííîñòü àäìèíèñòðàöèè ïåðåâîäà ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ ñ èõ ñîãëàñèÿ ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íà áîëåå ëåãêóþ ðàáîòó â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåäèöèíñêèì
çàêëþ÷åíèåì âðåìåííî è áåç îãðàíè÷åíèÿ ñðîêà.

Ïåðåâîä íà áîëåå ëåãêóþ ðàáîòó ïî çàêëþ÷åíèþ ËÏÓ èñïîëüçóþò ïðè ìàëîé
âûðàæåííîñòè ïàòîëîãèè âçàìåí ïîëíîé âðåìåííîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè. 

Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ôîðìû ïåðåâîäîâ íà áîëåå ëåãêóþ ðàáîòó,
îñóùåñòâëÿåìûõ ïî çàêëþ÷åíèþ ÊÝÊ:
1. Ïðåäîñòàâëåíèå îãðàíè÷åíèé íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñòå ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ

ïðîòèâîïîêàçàííûõ äëÿ äàííîãî áîëüíîãî ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, óñëîâèé
òðóäà èëè îïðåäåëåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé.
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2. Ïåðåâîä íà áîëåå ëåãêóþ ðàáîòó ñ îáëåã÷åííûìè óñëîâèÿìè òðóäà èëè ñ
èñêëþ÷åíèåì ïðîòèâîïîêàçàííûõ ôàêòîðîâ.

3. Ïåðåìåùåíèå íà äðóãîå ìåñòî ðàáîòû íà òîì æå ïðåäïðèÿòèè, â îðãàíèçàöèè,
ó÷ðåæäåíèè.

Ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè ïðè óñòðîéñòâå ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå
è áîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ óñëîâèé òðóäà. Ê íåçíà÷èòåëüíûì îòíîñÿòñÿ òàêèå,
êîòîðûå íå âëåêóò ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íå
ñíèæàþò êâàëèôèêàöèè è íå âëèÿþò íà ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà. Ê íèì ìîæíî
îòíåñòè ñëåäóþùèå âàðèàíòû òðóäîóñòðîéñòâà:
1) îñâîáîæäåíèå îò íî÷íûõ ñìåí è äåæóðñòâ;
2) îñâîáîæäåíèå îò äëèòåëüíûõ êîìàíäèðîâîê è ÷àñòûõ ðàçúåçäîâ, íå âõîäÿùèõ â

ïðÿìûå ñëóæåáíûå îáÿçàííîñòè;
3) èçìåíåíèå óñëîâèé òðóäà ïðè ñîõðàíåíèè ðàâíîöåííîãî îáúåìà è õàðàêòåðà ðàáîòû;
4) îñâîáîæäåíèå îò äîïîëíèòåëüíûõ íàãðóçîê, ñâåðõóðî÷íûõ ðàáîò è ñîâìåñòèòåëüñòâ;
5) ïåðåâîä ñî ñäåëüíîé ðàáîòû íà òàðèôíóþ;
6) îñâîáîæäåíèå îò ïîäúåìà çíà÷èòåëüíûõ òÿæåñòåé, åñëè ýòî íå âõîäèò â âûïîëíåíèå

ïðÿìûõ îáÿçàííîñòåé.
Â ðÿäå ñëó÷àåâ ÊÝÊ ËÏÓ ïîëíîìî÷íà âûíåñòè ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè

çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé óñëîâèé òðóäà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ïåðåâîä íà ðàáîòó ñ
îáëåã÷åííûìè óñëîâèÿìè òðóäà è ñíèæåíèåì êâàëèôèêàöèè íà ñòðîãî îãðàíè÷åííûé
ñðîê  (äî 2-õ íåäåëü) ñ ñîõðàíåíèåì ñðåäíåãî çàðàáîòêà. Áåðåìåííûå æåíùèíû ìîãóò
áûòü ïåðåâåäåíû íà òàêóþ ðàáîòó íà âåñü ñðîê áåðåìåííîñòè. Òàêèì æå ïðàâîì
îáëàäàþò ìàòåðè, êîðìÿùèå ãðóäüþ è æåíùèíû èìåþùèå äåòåé äî 1,5 – 3-õ ëåò.

Ïðàâî ïîäîáíîãî ïåðåâîäà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî, êîãäà íåò îñíîâàíèé äëÿ
âûäà÷è ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè, íî åñòü ôàêòîðû, ìåøàþùèå áîëüíîìó òðóäèòüñÿ,
ëèáî ñïîñîáíûå âûçâàòü óõóäøåíèå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå ÊÝÊ î ïåðåâîäå íà äðóãóþ ðàáîòó â âèäå ñïðàâîê íåóñòàíîâëåííîé
ôîðìû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ñîáëþäåíèåì ðÿäà ïðàâèë:

1. Çàêëþ÷åíèå îôîðìëÿþò íà ëèñòêàõ áóìàãè ñ óãëîâûì øòàìïîì,
íàèìåíîâàíèåì ËÏÓ, óêàçàíèåì åãî ðåêâèçèòîâ.

2. Íà çàêëþ÷åíèè ñòàâÿò íîìåð è äàòó, ñîîòâåòñòâóþùèå íîìåðó è
äàòå â æóðíàëå äëÿ çàïèñåé çàêëþ÷åíèé ÊÝÊ. Çàêëþ÷åíèå äîëæíî âêëþ÷àòü
îïèñàíèå ïðîòèâîïîêàçàííûõ ôàêòîðîâ òðóäà èëè õàðàêòåð ðåêîìåíäîâàííîé
ðàáîòû, ñðîê ïåðåâîäà, âèä òðóäîóñòðîéñòâà.

3. Çàêëþ÷åíèå äîëæíî áûòü ñêðåïëåíî ïîäïèñÿìè ÷ëåíîâ ÊÝÊ è
ïå÷àòüþ ËÏÓ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåäñåäàòåëåì èëè ÷ëåíîì ÊÝÊ ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíûé âðà÷, ñòàâÿò êðóãëóþ ïå÷àòü, â îñòàëüíûõ – òðåóãîëüíóþ.

4. Â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ òàéíû äèàãíîçà íà çàêëþ÷åíèÿõ ÊÝÊ î
ïåðåâîäàõ íà áîëåå ëåãêóþ ðàáîòó äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ óêàçûâàòü íå ñëåäóåò.

5. Ïðè âûäà÷å çàêëþ÷åíèÿ ÊÝÊ î ïåðåâîäå íà áîëåå ëåãêóþ ðàáîòó
äåëàåòñÿ çàïèñü â æóðíàëå äëÿ çàïèñè çàêëþ÷åíèé ÊÝÊ (ô. ¹ 5/ó), â ìåäèöèíñêîé
êàðòå àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî. Âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ äîêóìåíòàõ
ðàñïèñûâàþòñÿ âñå ÷ëåíû ÊÝÊ, âûäàâøèå çàêëþ÷åíèå.


